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Kurzbeschreibung

Es gibt nichts Schoneres fir Kinder, a's ein sich taglich wiederholendes Ritual vor dem Zubettgehen. Rituale
sind wichtig und geben der kleinen Kinderseele Halt und Sicherheit, um sich in der grof3en Welt geborgen zu
flhlen und sich besser zurechtzufinden. Ein strukturierter Tagesablauf ist enorm wichtig flr die Entwicklung
der Kleinen. Wenn sie wissen, dass es vor dem Schlafengehen eine schéne Geschichte mit einem
anschliefienden Gedicht oder einem Gebet gibt, ist das Thema Zubettgehen Iangst nicht mehr so anstrengend.
Die Sprossinge lernen dadurch, dass jeder Tag ein harmonisches Ende haben kann, die Angst vor der Nacht,
die bei vielen Kindern vorhanden ist, wird ihnen genommen - und die Zeit mit den Eltern und der damit
verbundene Kuschelfaktor ist dabel der grofite Pluspunkt.

In dieser Sammlung finden sich moderne Gedichte und Gebete, die sowohl den christlichen Aspekt
ansprechen, als auch die alltaglichen kleinen Dinge der Kinder behandeln. Die verstandlichen Reime gehen
den Kleinen schnell ins Ohr, sie helfen, den Tag ruhig und mit einem guten Gefihl ausklingen zu lassen.
Somit ist auch den Eltern geholfen, die das Zubettbringen mit viel weniger Stress gestalten kdnnen. Und den
Kleinen sind siife Traume garantiert.
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