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In seinem Buch erldutert der Autor sehr tief griindig die Wirkung der Aloe Vera
Pflanze, beleuchtet die medizinischen Einsatzmoglichkeiten von
Nahrungserganzungsmitteln und erteilt viele Erndhrungstipps. Er versteht es,
hochkomplizierte, chemische Regulationsmechanismen des menschlichen
Organismus so einfach darzustellen, dal3 seine Leser sofort in der Lage sind, die
entsprechenden Tipps zur Gesundheit umzusetzen.
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