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Présentation de l'éditeur
Vulvodynies, Dyspareunies et autres douleurs périnéales concernent près de 15 % des femmes au cours de
leur vie, affectant profondément leur espace corporel, émotionnel et relationnel. Les causes sont multiples et
souvent intriquées, les praticiens formés à cette prise en charge encore trop peu nombreux, faisant de ces
douleurs un Labyrinthe, où les femmes se retrouvent démunies, et sans réponses thérapeutiques adaptées. Ce
«Fil d'Ariane» est un manuel pratique, destiné à ces femmes mais aussi à leurs thérapeutes, médecins, sage-
femmes ou kinésithérapeutes, permettant de dénouer le dédale des facteurs multiples enchevêtrés, et offrant
les outils thérapeutiques d'une prise en charge globale. Le chemin de guérison passe par un diagnostic
anatomique et nosologique précis, un protocole cadré de prise en charge en Médecine Manuelle, et divers
autres outils médicaux adaptés et détaillés dans cet ouvrage. Mais il associe aussi la respiration,
l'alimentation, la gestion du stress et de la posture, la gestion des composantes émotionnelles et relationnelles
de la douleur, réalisant une véritable dynamique en conscience de ré-harmonisation globale. Biographie de
l'auteur
Gynécologue, Chirurgienne et Obstétricienne, le Docteur Martine GRIMALDI a suivi une formation
Hospitalo-Universitaire : Ancien Interne, Ancien Assistant des Hôpitaux, et Ancien Chef de Clinique à la
Faculté de Nice. Médecin libéral installée à Nice, de formation analytique lacanienne, elle associe dans sa
pratique la Médecine Académique Universitaire, l'Homéopathie, la Phytothérapie et la Médecine Manuelle.
Son parcours l'a également menée à Shangaï en 2005, où elle a obtenu un Diplôme d'Acupuncture et de
Médecine Traditionnelle Chinoise, complétant 4 années de formation dans cette discipline. Ce cheminement
professionnel multiple lui permet de proposer à ses patientes une vision et une pratique globales de la
Gynécologie dans son ensemble, et plus particulière-ment adaptée depuis plus de dix ans à la prise en charge
des douleurs pelvi- périnéales.
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