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El primer manual paradarle un sentido alavidamés alladel amor, dirigido a
mujeres atrapadas en unarelacién sin sentido.

Este libro esta dirigido a todas aguellas mujeres que estén apegadas a una
relacion que no las hace felices. Que estan enamoradas de alguien que no les
corresponde y que dedican buena parte de su tiempo y energias en conseguir que
su parejalas quiera. A diferenciade otros libros, no trata esta dependencia téxica
como un trastorno afectivo ni como una enfermedad. Porque amar y ser amada,
igual que amar sin ser correspondida, depende en gran medida de la suerte, pero
una malarelacion puede transformarse en algo positivo si aprendemos a canalizar
toda esapasién y ansias de vivir... en unamisma.

De eso trata este libro, de construir unavidainteresante, relevante y satisfactoria
con €l fin de superar relaciones que no estan a nuestra altura. De conquistar la
libertad necesaria para conocer otras formas de amor, empezando por €l amor
propio. La autora nos ofrece tanto un enfoque tedrico como préactico de una
materia que, por desgracia, no esta en los centros educativos: una buena
educacion afectivay algunas de las claves del arte de vivir.
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El primer manual paradarle un sentido alavidamas alla del amor, dirigido a mujeres atrapadas en una
relacion sin sentido.

Este libro esta dirigido atodas aguellas mujeres que estan apegadas a una relacion que no las hace félices.
Que estédn enamoradas de alguien que no les corresponde y que dedican buena parte de su tiempo y energias
en conseguir que su pargjalas quiera. A diferencia de otros libros, no trata esta dependencia toxica como un
trastorno afectivo ni como una enfermedad. Porque amar y ser amada, igual que amar sin ser correspondida,
depende en gran medida de la suerte, pero una mala relacion puede transformarse en algo positivo si
aprendemos a canalizar toda esa pasion y ansias de vivir... en unamisma.

De eso trata este libro, de construir unavidainteresante, relevante y satisfactoria con €l fin de superar
relaciones que no estan a nuestra altura. De conquistar la libertad necesaria para conocer otras formas de
amor, empezando por e amor propio. La autora nos ofrece tanto un enfoque tedrico como préactico de una
materia que, por desgracia, no estd en los centros educativos: una buena educacién afectivay algunas de las
claves del arte devivir.
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