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Pressestimmen

Mit Uber 120 abwechslungsreichen Rezepten machen Sven-David Miller und Christiane Weil3enberger eine
purinarme Kost im wahrsten Sinne des Wortes schmackhaft.

F.A.Z

"Das grofRe Gicht-Kochbuch" belegt mit leckeren Rezepten, dass dieser Schritt nicht im faden Speise-
Einerlei enden muss, sondern genussvolles Essen weiterhin, ja erst recht moglich ist.

Elmshorner Nachrichten Kurzbeschreibung

Ein erhohter Harnséurespiegel ist der Grund fir Gichtsymptome wie schmerzhafte Entziindungen in Fifzen
und Fingern. Aber diese Ursache | &sst sich bek&mpfen nicht nur mit Medikamenten, sondern auch durch eine
angemesse—ne Erndhrung. Und diese ist mit Genuss absolut vereinbar! Das belegen die Gber 120
abwechslungsreichen Rezepte in diesem Kochbuch. Es macht den Betroffenen und ihren Familien eine
purinarme Kost im wahrsten Sinne des Wortes schmackhaft.

auf den Punkt gebracht:

-Medizinisch fundierte und versténdlich aufbereitete Informationen

-Uber 120 Rezepte fiir die ganze Familie mit Nahrwert- und Harnsaureangaben

-Alle Rezepte leicht nachzukochen, ohne Spezia produkte

-Auf Basis der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse

-Mit einladenden grolformatigen Fotos. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Gesundheitsexperte Sven-David Mliller ist Bestseller-Autor von 170 Publikationen, die in zahlreichen
Sprachen erschienen sind. 2005 erhielt er das Bundesverdienstkreuz fir seine besonderen Verdienste um die
Volksgesundheit, insbesondere im Bereich Erndhrungsaufkléarung sowie 2014 die Ehrenmedaille fir Kunst
und Wissenschaft der Osterreichischen Albert Schweitzer Gesellschaft. Sven-David Miiller hat angewandte
Erndhrungsmedizin studiert. Der staatlich anerkannte Didtassistent und Diabetesberater der Deutschen
Diabetes Gesellschaft ist erster Vorsitzender des Deutschen Kompetenzzentrums Gesundheitsférderung und
Didtetik. Christiane Weil3enberger arbeitet als Diét- und Diabetesassi stentin in Wirzburg. Gemeinsam mit
Sven-David Mlller hat die Rezeptspezialistin bereits viele Erndhrungsratgeber verdffentlicht.
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