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Broschiertes Buch

Gehirntraining hélt die grauen Zellen auf Trab. In 52 Praxiseinheiten stellt
Bettina M. Japser Ubungen vor, die Freude bereiten. Fir Sie, al's Betreuungskraft,
bedeutet das:

- Sie trainieren das Arbeitsgedéachtnis und die Merkfahigkeit von Senioren

- Sieférdern und erhéhen mit viel Spald die Alltagsfahigkeiten

- Siewahlen die jeweils passenden Ubungen fiir Einzelbetreuung, Kleinst- oder

Groligruppe

Fir jede Woche des Jahres steht ein neues Ubungsthema bereit. Von Wald und
Flur bis Essen und Trinken. Starten Sie nach dem Einstieg ins Thema mit einer
Bewegungsiibung. Wahlen Sie dann zwischen verschiedensten Ubungsideen,
Wortsammlungen, Impul sfragen und Assoziationstibungen. Das Kapitel "Basics
fur die Praxis - Grundregeln von A bis Z" rundet das Arbeitsbuch ab.
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Gehirntraining halt die grauen Zellen auf Trab. In 52 Praxiseinheiten stellt Bettina M. Japser Ubungen vor,
die Freude bereiten. Fir Sie, s Betreuungskraft, bedeutet das:

- Sietrainieren das Arbeitsgedéchtnis und die Merkfahigkeit von Senioren

- Siefdrdern und erhohen mit viel Spal3 die Alltagsfahigkeiten

- Siewahlen die jeweils passenden Ubungen fiir Einzelbetreuung, Kleinst- oder GrolRgruppe

FUr jede Woche des Jahres steht ein neues Ubungsthema bereit. \Von Wald und Flur bis Essen und Trinken.
Starten Sie nach dem Einstieg ins Thema mit einer Bewegungsibung. Wéhlen Sie dann zwischen
verschiedensten Ubungsideen, Wortsammlungen, Impulsfragen und Assoziationsiibungen. Das K apitel
"Basicsfir die Praxis - Grundregeln von A bis Z" rundet das Arbeitsbuch ab.
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Kurzbeschreibung

Gehirntraining halt die grauen Zellen auf Trab. In 52 Praxiseinheiten stellt Bettina M. Japser Ubungen vor,
die Freude bereiten. Fir Sie, als Betreuungskraft, bedeutet das:

- Sietrainieren das Arbeitsgedachtnis und die Merkfahigkeit von Senioren
- Sieférdern und erhéhen mit viel Spald die Alltagsfahigkeiten
- Siewéhlen die jeweils passenden Ubungen fiir Einzelbetreuung, Kleinst- oder GrolRgruppe

Fir jede Woche des Jahres steht ein neues Ubungsthema bereit. Von Wald und Flur bis Essen und Trinken.
Starten Sie nach dem Einstieg ins Thema mit einer Bewegungsibung. Wahlen Sie dann zwischen
verschiedensten Ubungsideen, Wortsammlungen, Impulsfragen und Assoziationsiibungen. Das K apitel
,Basicsfur die Praxis - Grundregeln von A bis Z" rundet das Arbeitsbuch ab.
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