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Kurzbeschreibung
Dieses Lehrbuch ist eine ebenso prägnant wie spannend geschriebene Gesamtschau der Allgemeinen
Psychologie. Speziell auf die Bedürfnisse von Lesern ohne entsprechendes Vorwissen abgestimmt, hat es das
Ziel, genügend Kenntnisse zu vermitteln, um psychologische Fragestellungen fundiert zu durchdenken und
eigenständig gangbare Lösungswege zu finden.

Beginnend beim Bewusstsein und endend mit dem Willen werden in einer klaren Kapitelstruktur die neun
psychischen Grundfunktionen beschrieben. Dabei wird auch die vielfältige Vernetzung innerhalb des
psychischen Systems genauer betrachtet: Wie hängen Motivation und Lernen, Emotion und Gedächtnis,
Aufmerksamkeit und Motivation usw. zusammen? Viele Bezüge auf wichtige klassische Studien und
alltagspsychologische Beobachtungen zu den jeweiligen Themen machen das Lehrbuch lebendig und
anschaulich. Zur Vertiefung der Ausführungen sind am Ende jedes Kapitels einige Tipps mit Anregungen
zum Ausprobieren, Anwenden und Nachdenken beigefügt. Sie sollen helfen, Brücken zwischen dem
psychologischen Wissen und dessen Anwendung zu bauen.

Das Buch richtet sich an Studenten der Psychologie im Haupt- und Nebenfach, aber auch an Praktiker und
Wissenschaftler, die sich über die Grundfunktionen der menschlichen Psyche kompakt und lebensnah
informieren wollen - wie z.B. Werbefachleute, Philosophen, Juristen, Theologen, Mediziner und Lehrer.

EXTRAS ONLINE:Für Dozenten: Alle Abbildungen, Tabellen und Grafiken des Buches

AUS DEM INHALT:

Einführung
Was ist Psychologie?
Bewusstsein
Wahrnehmung
Aufmerksamkeit
Lernen
Gedächtnis
Problemlösen
Emotion
Motivation
Volition

KURT SOKOLOWSKI ist Professor für Allgemeine und Differentielle Psychologie an der Universität
Siegen. Zuvor arbeitete er als Professor an den Universitäten Dortmund, Wuppertal, München und
Osnabrück.
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