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Strategien und Hilfen für die Alltagsbewältigung
Broschiertes Buch
Dieser Ratgeber erklärt in übersichtlicher Weise die Ursachen,
Erscheinungsformen, Begleiterscheinungen und therapeutischen Möglichkeiten
bei ADHS im Erwachsenenalter. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den
Möglichkeiten des Selbstmanagements der Betroffenen, die auf Basis der
therapeutischen Erfahrung entwickelt wurden und in der Praxis erfolgreich
eingesetzt werden. Eine Vielzahl von Arbeitsmaterialien dient den Leserinnen
und Lesern als wertvolle Hilfe, ihren Alltag mit ADHS erfolgreich zu meistern.
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