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Kurzbeschreibung

Studienarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: 2,0, Fachhochschule Frankfurt
am Main, Sprache: Deutsch, Abstract: 1.1 Einleitung Depressionen sind schlechthin die Krankheit unserer
Zeit geworden. Immer mehr Menschen klagen uber Energiel osigkeit, mangelndes Selbstwertgefuhl,
Niedergeschlagenheit und Hoffnungslosigkeit." (Pfeifer 2004, 1) In der modernen” Literatur werden
professionell Pflegende regelmassig mit zahlreichen Theorien und Konzepten in der psychiatrischen Pflege
konfrontiert. All diese neuen Konzepte beschreiben erwunschte V eranderungen in der Pflege und Betreuung
psychisch kranker Menschen (Richter et a. 2009, 242). Grunde fur diese beginnende Entwicklung sind
Unzulanglichkeiten der bestehenden psychiatrischen und pflegerischen Versorgung, welche den
Bedurfnissen der Betroffenen oft nicht zu genugen scheint. Gerade im Rahmen interdisziplinarer
Behandlungskonzepte, bel denen psychiatrische Pflege zunehmend grenzuberschreitend denken muss, bieten
diese Konzepte eine neue Sicht" auf die Rolle des Patienten. Im Focus steht der mundige Patient
gekennzeichnet durch Eigenkompetenz und Selbstbestimmung ( Uberall 2009, 1). Welche Konzepte konnen,
unter Berucksichtigung dieser Attribute, bei der Behandlung von depressiv erkrankten Menschen
Anwendung finden ? Wie bereits erwahnt, existieren eine Vielzahl von Konzepten in der spezialisierten
psychiatrischen Pflege. Im Rahmen der vorliegenden Hausarbeit wird insbesondere das Recovery- Konzept
beleuchtet. Zunachst wird im folgenden Kapitel der Begriff Depression definiert, dargestellt und anhand von
Auslosern bis hin zu den Ursachen einer Depression grob orientierend aufgearbeitet. In den dann folgenden
Kapiteln wird auf die Grundbedingungen pflegerischen Handelnsin der psychiatrischen Pflege eingegangen.
Ein Schwerpunkt ist dabel die professionelle Beziehungsgestaltung zwischen Pflegekraften und Patienten
sowie die Gestaltung des Milieus. Es schliesst sich eine ausfuhrliche Darstellung”
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