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Présentation de I'éditeur

Faire toujours plus petit pour étre plus rapide et moins cher : voila ce qui, depuis quarante ans, motive la
course alaminiaturisation. Les aliments a consommer permettent d'édiminer les kilos superflus, en
empéchant |'assimilation des graisses et leur dépdt dans la paroi des artéres, tout en augmentant la masse
musculaire. Sans balance, ni calories a compter, ce régime clés en mains est aussi simple qu'efficace. Pour
toutes celles et ceux qui veulent garder laligne et préserver leur Capital-Santé pour vivre en meilleure forme
et plus longtemps. Présentation de |'éditeur

Ce régime révolutionnaire vous permettra d'éliminer la graisse qui alourdit votre silhouette et de rester mince
ensuite, tout en mangeant de maniére saine et équilibrée. Les aliments & consommer permettent d'éliminer les
kilos superflus, en empéchant I'assimilation des graisses et leur dépbt dans la paroi des arteres, tout en
augmentant la masse musculaire. Sans balance ni calories a compter, ce régime "clés en main" est auss
simple qu'efficace. Pour toutes celles et ceux qui veulent garder laligne et préserver leur capital santé pour
vivre en meilleure forme et plus longtemps. Quatriéme de couverture

Ce régime révolutionnaire vous permettra d'éiminer la graisse qui alourdit votre silhouette et de rester mince
ensuite, tout en mangeant de maniére saine et équilibrée. Les aliments a consommer permettent d'éliminer les
kilos superflus, en empéchant I'assimilation des graisses et leur dép6t dans la paroi des artéres, tout en
augmentant la masse musculaire. Sans balance ni calories a compter, ce régime «clés en main» est aussi
simple qu'efficace: 10 jours d'attaque, suivis de 10 jours de stabilisation pour un effet visible et sans danger
pour lasanté. Pour toutes celles et ceux qui veulent garder laligne et préserver leur capital-santé pour vivre
en meilleure forme et plus longtemps
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