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Dieta de Culturismo Alta en Proteinas es una guia completa para afiadir méas
proteinas a tu dieta. Con lamejor combinacion de conocimientos, recetasy
planes de comidas Unicos estaras en el camino hacialavictoria. Las proteinas son
extremadamente importantes en |os atletas de alto rendimiento. Potenciaran tu
culturismo atodos los niveles. - Te volverds més fuerte, mas en formay méas
rapido. - Incrementa tu masa muscular - Mejora tu tiempo de recuperacion -
Reparay fortalece tus musculos - jTendrés el cuerpo que siempre quisiste! Este
libro incluye 50 Recetas Altas en Proteinas para que asi disfrutes de deliciososy
nutritivos batidos de proteinas, desayunos de proteinas, comidas con proteinas,
snacks de proteinas y cenas con proteinas. Muchas de las recetas incluyen polvos
protei cos como proteina de suero de leche y mas. Disfruta echdndole combustible
atu cuerpo con comidas proteicas deliciosas cuando acabes de entrenar. Mejorar
tu dieta te ayudara a superar retos nuevos e increibles. Empieza hoy, tu “yo” del
futuro te lo agradecera.
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