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Dieses Buch ist etwas Besonderes: Als einzigartiges Nachschlagewerk verfasst
von einem der herausragenden Autoren zum Thema Yoga gibt DIE YOGA
TRADITION einen Überblick über die 5.000 Jahre alte Geschichte des Yoga und
präsentiert dabei Teilübersetzungen zahlreicher Schlüsseltexte sowie über 200
Illustrationen.

Es gibt einen umfassenden und zugleich profunden Einblick in die ganze
vielfältige Wissenschaft des Yoga. Welche Strömungen prägten den Yoga? Wie
stellt sich Yoga in Hinduismus, Buddhismus und anderen Religionen dar?
Welche Texte sind für das Verständnis von Yoga grundlegend?

Diese und viele weitere Fragen beantwortet der Autor  - der bekannte Yoga-
Kenner Dr. Georg Feuerstein - höchst aufschlussreich. Dabei gelingt es ihm, das
Wissen des Gelehrten mit der Einsicht des Praktizierenden zu verbinden.

Ein mitreißendes und immer wieder zum Nachschlagen einladendes Buch, das
für Laien und Experten gleichermaßen empfehlenswert ist.

Gebundene Ausgabe, 696 Seiten.
 
Kommentare: 
?Ein lohnenswertes Buch für Yogapraktizierende im Besonderen und Freunde
des Yoga im Allgemeinen.? ? B.K.S. Iyengar, international renommierter Hatha
Yoga-Lehrer und Autor von ?Licht auf Yoga?

?Ohne Zweifel die beste umfassende Erläuterung des Yoga? zum Klassiker
bestimmt.?
?Ken Wilber

?Eine Schatzgrube für jeden, der unter die Oberfläche des weiten Ozeans
indischer Spiritualität schauen will.?
?Dr. phil. Jack Needleman, Autor von ?The Heart of Philosophy

?Niemand in unserer Kultur kennt die Feinheiten des Yoga besser als Dr. Georg
Feuerstein. Auf dem Gebiet des Yoga ist er heutzutage die größte Autorität.? ?
Dr. Larry Dossey, Autor von ?Be careful what you pray for?

Aus dem Vorwort von Ken Wilber:
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Das Buch, das Sie hier in den Händen halten, beinhaltet ohne Zweifel die schönste Gesamtübersicht über
Yoga, die zur Zeit verfügbar ist; es ist ein Buch, das den Rang eines Klassikers haben wird. Und zwar aus
dem einfachen Grund, weil es sowohl wissenschaftlich einwandfrei ist wie auch aus dedizierter Praxis
kommt. Treten Sie ein in die Welt des Yoga und seien Sie versichert, daß Sie auf dieser ausßergewöhnlichen
Reise in guten Händen sind (Ken Wilber, Buchautor)

Ein lohnenswertes Buch für Yogapraktizierende im Besonderen und Freunde des Yoga im Allgemeinen
(B.K.S. Iyengar, Yoga- Archarya und Buchautor) Kurzbeschreibung
Dieses Buch ist etwas Besonderes: Als einzigartiges Nachschlagewerk verfasst von einem der
herausragenden Autoren zum Thema Yoga gibt die YOGA TRADITION einen Überblick über die 5000
Jahre alte Geschichte des Yoga und präsentiert dabei Teilübersetzungen zahlreicher Schlüsseltexte sowie
über 200 Illustrationen. Es gibt einen umfassenden und zugleich profunden Einblick in die ganze vielfälltige
Wissenschaft des Yoga. Wie stellt sich der Yoga in Hinduismus, Buddhismus und anderen Religionen dar?
Welche Texte sind für das Verständnis von Yoga grundlegend? Diese und viele Fragen beantwortet der
Autor- der bekannte Yoga-Kenner Dr. Georg Feuerstein - höchst aufschlussreich. Dabei gelingt es ihm, das
Wissen des Gelehrten mit der Einsicht des Praktizierenden zu verbinden. Ein mitreißendes und immer wieder
zum Nachschlagen einladendes Buch, das für Laien und Experten gleichermaßen empfehlenswert ist. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Georg Feuerstein ist international bekannt für seine zahlreichen interpretativen Studien der Yoga
Tradition. Seit den frühen 1970er Jahren hat er bedeutende Beiträge zum Ost-West-Dialog beigesteuert; es
ging ihm dabei speziell um die Bewahrung der authentischen Ypgalehren in ihren vielfälltigen Formen.
Seine Passion für die indische Spiritualität wurde an seinem 14. Geburtstag geweckt, als er Paul Bruntons
Buch - A Search in Secret India - geschenkt bekam und er folgte von diesem Tag an dem yogischen Pfad. In
seiner Arbeit und spirituellen Praxis fühlte er sich von vielen großen Meistern inspiriert; seit 1993 hat er sich
dem (tantrischen Vajrayana-Buddhismus zugewandt. Dr. Georg Feuerstein lebt in Canada und verfasste
mehrer Fernstudienkurse über Yoga. In der jüngsten Vergangenheit wiedmet er sich verstärkt
umweltpolitischen- und ökologischen Fragen.
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