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Kurzbeschreibung
Unser Herz weist den Weg. Liebe ist die Grundlage unserer Existenz und unseres Zusammenlebens. Die
Kunst zu lieben können wir lernen. Wie es gelingt, Egoismus zu überwinden und Liebe zu vertiefen, zeigt
der Dalai Lama in sieben einfachen Schritten und Meditationen. Zahlreiche Beispiele aus seinem Leben
belegen: Liebe ist das Gegengewicht zum Unglück der Welt. Unser Herz weist den Weg. Liebe ist die
Grundlage unserer Existenz und unseres Zusammenlebens. Die Kunst zu lieben können wir lernen. Wie es
gelingt, Egoismus zu überwinden, Liebe zu vertiefen und in unseren Beziehungen zu erweitern, zeigt der
Dalai Lama in sieben einfachen, klaren Schritten und Meditationen. Wenn wir in Menschen, die wir Feinde
nennen, auch Freunde entdecken; wenn wir Güte und Freundlichkeit wertschätzen – und auch erwidern, wo
wir ihnen begegnen, wenn wir im Leben Hingabe verwirklichen, dann haben wir den Schlüssel für ein
dauerhaft glückliches und erfülltes Leben in der Hand. Zahlreiche Beispiele aus seinem eigenen Leben
belegen: Liebe ist das Gegengewicht zum Unglück der Welt. Ein Buch, das Herz und Sinne berührt. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Tenzin Gyatso, 14. Dalai Lama, geb. 1935, geistliches Oberhaupt der Tibeter. Er ist nicht nur der
bedeutendste Repräsentant des Buddhismus, sondern weltweit unumstritten einer der großen Repräsentanten
der Weisheit sowie Träger des Friedensnobelpreises.
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