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Kurzbeschreibung

Ohne unseren Korper zu erspiiren, haben wir keine Moglichkeit, an die tieferliegenden Griinde fir unser
emotionales Essverhalten zu gelangen. Nur auf der kdrperlichen Ebene kénnen wir Gefiihle und Emotionen,
die uns zum emotionalen Essen veranlassen, wahrnehmen und bearbeiten. Diese CDs enthalten Anleitungen,
um wieder einen Zugang zu unserer K érperwahrnehmung zu bekommen oder diese Schritt fir Schritt zu
verfeinern, um unseren Korper wieder liebevoll innerlich zu erspiren und nicht nur duf3erlich kritisch zu
betrachten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Maria Sanchez ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie und arbeitet in ihrer eigenen Praxisin Hamburg. Sie
verfugt Uber langjahrige therapeutische Erfahrung und hat sich auf das Thema Emotionales Essverhalten
speziaisiert. Ausihrer personlichen Geschichte heraus weild sie um die inneren Kdmpfe und Qualen des
Emotionalen Essens. Im Zuge der Auseinandersetzung mit Essstorungen hat sie einen alltagstauglichen Weg
aus dem Teufelskreis des immer wieder zuviel Essens gefunden: Das Konzept SEHNSUCHT UND
HUNGER. Mit ihrer Methode hat Maria Sanchez 30 Kilo abgenommen und hdlt ihr Gewicht seit Jahren
ohne reglementierende Mal3nahmen. Ihre Erfahrung und ihren einzigartigen Ansatz vermittelt siein
Seminaren und Vortragsrei sen innerhalb Deutschlands und im Ausland. Neben ihrer kompetenten
therapeutischen Arbeit liegt Maria Sanchez vor alem die unterstiitzende und liebevolle Begleitung ihrer
Klienten am Herzen. Esist ihr sehr wichtig, dass es bei der L ésung des emotionalen Essproblems nicht um
einen Umgang, sondern um Heilung geht, sprich um eine dauerhafte L ésung des Problems. Das Themaiist zu
ihrer personlichen Herzensangel egenheit geworden.
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