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Wie bekomme ich ein zufriedenes Baby, das nachts durchschl &ft? Wie schaffe
ich es, als Mutter oder Vater nicht standig erschopft zu sein? Spétestens, wenn
Eltern vollkommen Gbermiidet sind und das Gefiihl haben, auch das Baby kommt
nicht wirklich zur Ruhe, wird Rat gesucht. Und diesen Rat finden siein der frisch
Uberarbeiteten Version des Bestsellers " Schlaf gut, mein kleiner Schatz". Hier
finden Eltern Anregungen fur einen guten Rhythmus zwischen Fittern und
Schlafen. Sie bekommen Hilfen, wie sie mit Wachstumsschiiben und damit
verbundenen Anderungen im Nahrungsbediirfnis des Kindes umgehen. Sie
erhalten Hilfestellungen, wie sie auf die sich andernden Schlafbedirfnisse ihres
Kindes besser eingehen. Und wie sie den Tagesablauf zu ihrer eigenen
Entlastung sogar strukturieren kénnen.
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Wie bekomme ich ein zufriedenes Baby, das nachts durchschl&ft? Wie schaffe ich es, als Mutter oder Vater
nicht sténdig erschopft zu sein? Spétestens, wenn Eltern vollkommen tbermiidet sind und das Gefuhl haben,
auch das Baby kommt nicht wirklich zur Ruhe, wird Rat gesucht. Und diesen Rat finden sie in der frisch
Uberarbeiteten Version des Bestsellers " Schlaf gut, mein kleiner Schatz". Hier finden Eltern Anregungen fur
einen guten Rhythmus zwischen Fiittern und Schlafen. Sie bekommen Hilfen, wie sie mit
Wachstumsschiiben und damit verbundenen Anderungen im Nahrungsbediirfnis des Kindes umgehen. Sie
erhalten Hilfestellungen, wie sie auf die sich &ndernden Schlafbedirfnisse ihres Kindes besser eingehen. Und
wie sie den Tagesablauf zu ihrer eigenen Entlastung sogar strukturieren konnen.
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Kurzbeschreibung

Wie bekomme ich ein zufriedenes Baby, das nachts durchschl&ft? Wie schaffe ich es, als Mutter oder Vater
nicht sténdig erschdpft zu sein? Spétestens, wenn Eltern vollkommen Gbermidet sind und das Gefihl haben,
auch das Baby kommt nicht wirklich zur Ruhe, sind sie auf der Suche nach Rat. Und diesen Rat finden siein
der komplett Uberarbeiteten und aktualisierten Version dieses Bestsellers.

Hier erhalten Eltern Anregungen, wie man einen guten Rhythmus zwischen Fiittern und Schlafen etabliert.
Sie bekommen Tipps zum Umgang mit Wachstumsschiiben und den damit verbundenen Anderungen im
Nahrungsbedirfnis des Kindes. Ferner erhalten Eltern ganz praktische Hilfen, um auf die sich andernden
Schlafbedirfnisse ihres Kindes besser eingehen zu kénnen. Auch wird gezeigt, wie sie einen Tagesabl auf
strukturieren kdnnen, sodass Baby und Eltern zu einem entspannten Miteinander finden.
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