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Présentation de I'éditeur

Arréter de fumer n est ni simple, ni facile ; nombreux sont ceux qui ont pu | expérimenter. C est une affaire
complexe, qui exige des motivations sérieuses et, le plus souvent, | assistance d un professionnel de santé.
Plusieurs méthodes pour arréter de fumer sont dével oppées dans ce guide ; elles font appel aux substituts
nicotiniques, aux thérapies cognitives et comportemental es (psychaothérapies), sans oublier | acupuncture, |
hypnose, le sport... Ayant trouvé un second souffle, il s agit ensuite de le garder et de ne pas « replonger » !
Laencore, | auteur accompagne le lecteur dans sa nouvelle vie sans tabac, en lui expliquant comment
contrbler par exemple son poids et son humeur... Biographie de |'auteur

Meyniard a été journaliste pendant une quinzaine d'années. || a collaboré a plusieurs magazines et a été
rédacteur en chef d'un mensuel dédié aux problemes de société. Comme auteur, il a écrit ou réécrit divers
ouvrages pour Fleurus Jeunesse, le Comité d'Histoire économique et financiere de la France et a participé a
laréalisation de dictionnaires et de guides. Par ailleurs, Laurent a arrété |la cigarette avec succes!
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