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Présentation de l'éditeur
Voici le premier tome d'une semaine de plaisirs savoureux. Si l'équilibre est la clé d'un art de vie sain et
joyeux, le week-end, on casse le rythme du quotidien pour entrer dans le réconfort d'un moment de partage
ou d'un instant pour soi. Sophie Dudemaine nous propose de déguster ces deux jours avec un appétit ultra-
gourmand, à travers 110 recettes salées et sucrées, toujours généreuses !

Biographie de l'auteur
Sophie Dudemaine est connue et reconnue grâce au formidable succès des Cakes de Sophie. Auteur phare
du rayon cuisine, elle est régulièrement présente dans la presse magazine (Femme Actuelle, Cuisine
Actuelle). Elle vient également de lancer "Les Brunchs de Sophie", un buffet gourmand organisé tous les
week-ends au Manoir Gillotin à Pont-L'Evêque.
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