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Kurzbeschreibung
Kreative Entspannung für mehr Achtsamkeit - das Ausmalen von Bildern versetzt uns in einen Zustand der
inneren Ruhe und Ausgeglichenheit; es stärkt die Konzentration und aktiviert unsere Kreativität. Die
wunderschönen Bilder in Meditation reichen von filigranen Blüten, Ranken und Pflanzen über Tiere bis hin
zu feinen Mandalas – sie beruhigen den Geist und erfreuen die Sinne. Mit wundervollen Bildern alle Sorgen
gehen lassen - lassen Sie den Alltag los, greifen Sie zu den Farbstiften und lassen Sie Ihrer Kreativität freien
Lauf … Viel Spaß beim Ausmalen!
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