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Présentation de l'éditeur
Conseils beauté, recettes maison, infos nutrition, exercices de gym, ou simplement astuces pour le quotidien,
Sioux Berger nous a concocté un vrai programme détox pour sortir de l’hiver avec brio !
Une méthode pour repartir à zéro, qui fait autant de bien au corps qu’à l’esprit. Biographie de l'auteur
Sioux Berger est journaliste, rédactrice en chef de différents magazines, elle s’est spécialisée dans les sujets
liés au bien-être.

Soledad Bravi est l'illustratrice incontournable des Paresseuses depuis 10 ans ! Elle officie également dans
ELLE chaque semaine.
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