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Kurzbeschreibung

Viele Geistes- und Verhaltensstérungen kénnen in kurzer Zeit geheilt werden, so die Vertreter der
Kurzzeittherapie. Ihre Grundfrage lautet: Wie verhalten sich Menschen zu der von ihnen selbst konstruierten
Wirklichkeit, und wie nehmen sie diese wahr? Der international renommierte Psychotherapeut Paul
Watzlawick und Giorgio Nardone geben in diesem Band gemeinsam mit weiteren Experten eine umfassende
Einfulhrung in Theorie und Praxis der Kurzzeittherapie. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Paul Watzlawick, geboren 1921 in Villach/Kéarnten, studierte Philosophie und Sprachen.
Psychotherapeuti sche Ausbildung am C.G. Jung-Institut in Zirich. 1957 bis 1960 Professor fir
Psychotherapie in El Salvador, spéter lehrte er an der Stanford University. Er starb 2007 in Palo Alto,
Kalifornien. Zahlreiche Vertffentlichungen, darunter Anleitung zum Unglucklichsein.

Giorgio Nardone, geboren 1958 in Arezzo, ist Psychotherapeut und Professor fir Psychotherapie an der
Universitét von Siena. AulRerdem ist er Repréasentant des Mental Research Institute in Italien und Direktor
des Centro di Terapia Strategicain Arezzo.
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