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El revolucionario Metodo Silva de Control Mental es el programa parala
solucion de problemas y la filosofia de autoayuda de mas rapida difusion del
mundo: Y a ha ayudado a millones de personas! Este libro le ensena como utilizar
las tecnicas de la meditacion dinamica para vislumbrar la solucion de cualquier
problemay aplicarla. Descubriratambien el tremendo poder de su mente para
conseguir cambiar los hechos y situaciones de la vida poniendol os bajo su
control.
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El revolucionario Metodo Silva de Control Mental es el programa parala solucion de problemasy la
filosofia de autoayuda de mas rapida difusion del mundo: Y a ha ayudado a millones de personas! Este libro
le ensena como utilizar las tecnicas de la meditacion dinamica para vislumbrar la solucion de cualquier
problemay aplicarla. Descubriratambien €l tremendo poder de su mente para conseguir cambiar |os hechos
y situaciones de la vida poniendol os bajo su control.
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