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El acné es una enfermedad que no se limita a la adolescencia -al contrario, afecta
a personas sin distinción de edad, sexo ni raza, dejando muchas veces efectos
devastadores en su autoestima, relaciones sociales e incluso en sus oportunidades
laborales.

En este libro aprenderás:

Cuáles son los desencadenantes del acné.●

Cómo cuidar tu piel.●

El papel de las diferentes vitaminas en pieles acneicas.●

4 Recetas de loción natural y fácil de preparar.●

2 Recetas de tónico calmante y antibacteriano.●

5 Recetas de exfoliantes efectivos de distinta textura.●

14 Recetas de mascarillas deliciosas para recuperar tu piel.●

2 Ingredientes estrella para deshacerte del acné.●

Cómo maquillarte para disimular lesiones previas.●

Todas las recetas de este libro utilizan ingredientes naturales, fáciles de encontrar
-muchos de ellos seguramente ya se encuentran en tu cocina- y te ofrecen
múltiples beneficios tanto para restablecer toda una zona con lesiones de acné,
como para atenuar y acelerar la curación de lesiones puntuales, prevenir futuras
lesiones y borrar cicatrices viejas.
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¿A qué esperas para volver a lucir una piel aterciopelada y radiante?
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Todas las recetas de este libro utilizan ingredientes naturales, fáciles de encontrar -muchos de ellos
seguramente ya se encuentran en tu cocina- y te ofrecen múltiples beneficios tanto para restablecer toda una
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