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Schon lange bevor Heilmeditationen in solch unterschiedlichen Bereichen wie
Krankenhdusern und in der Rehabilitation, im Sport und in den Biiros der
Manager breite Anwendung fanden, hatte der berihmte Mystiker Paramahansa
Y ogananda durch sein umfassendes Verstandnis die tiefgeistigen Grundlagen
gelehrt, welche diese althergebrachte wissenschaftliche Methode so
aulRerordentlich wirksam machen.

In diesem Buch enthillt er die verborgenen Gesetze, die man sich zunutze
machen kann, um seine Gedankenkraft konzentriert einzusetzen - nicht nur um
den Korper zu heilen, sondern auch um Hindernisse zu tGberwinden und sein
Leben erfolgreich zu gestalten. Dieser Band enthalt neben ausfihrlichen
Anleitungen Heilmeditationen verschiedener Art: zur Heilung des K érpers, zur
Entwicklung von Selbstvertrauen, zur Erweckung von Weisheit, zur
Uberwindung schlechter Gewohnheiten - und zu vielen anderen Zwecken.

143 Seiten, Paperback
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Schon lange bevor Heillmeditationen in solch unterschiedlichen Bereichen wie Krankenhéusern und in der
Rehabilitation, im Sport und in den Blros der Manager breite Anwendung fanden, hatte der beriihmte
Mystiker Paramahansa Y ogananda durch sein umfassendes Verstandnis die tiefgeistigen Grundlagen gelehrt,
wel che diese althergebrachte wissenschaftliche M ethode so auf3erordentlich wirksam machen.

In diesem Buch enthillt er die verborgenen Gesetze, die man sich zunutze machen kann, um seine
Gedankenkraft konzentriert einzusetzen - nicht nur um den Korper zu heilen, sondern auch um Hindernisse
Zu Uberwinden und sein Leben erfolgreich zu gestalten. Dieser Band enthélt neben ausfihrlichen
Anleitungen Heilmeditationen verschiedener Art: zur Heilung des Kérpers, zur Entwicklung von
Selbstvertrauen, zur Erweckung von Weisheit, zur Uberwindung schlechter Gewohnheiten - und zu vielen
anderen Zwecken.

143 Seiten, Paperback
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Kurzbeschreibung

Lange bevor Heilmeditationen in solch unterschiedlichen Bereichen wie Krankenhausern und in der
Rehabilitation, im Sport und in den Biros der Manager breite Anwendung fanden, hatte der beriihmte
Mystiker Paramahansa Y ogananda durch sein umfassendes Verstdndnis die tiefgei stigen Grundlagen gelehrt,
welche diese athergebrachte wissenschaftliche M ethode so auf3erordentlich wirksam machen.

In diesem Buch enthillt er die verborgenen Gesetze, die man sich zunutze machen kann, um seine
Gedankenkraft konzentriert einzusetzen - nicht nur um den Korper zu heilen, sondern auch um Hindernisse
Zu Uberwinden und sein Leben erfolgreich zu gestalten. Dieser Band enthalt neben ausfihrlichen
Anleitungen Heilmeditationen verschiedener Art: zur Heilung des Kérpers, zur Entwicklung von
Selbstvertrauen, zur Erweckung von Weisheit, zur Uberwindung schlechter Gewohnheiten - und zu vielen
anderen Zwecken.
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