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Présentation de I'éditeur

Vousy trouverez ici des consells indispensables pour aborder e mieux possible votre maternité nouvelle. lls
vous aideront a établir des liens harmonieux avec votre enfant et a découvrir une nouvelle dimension dans
votre corps, votre sexualité et votre féminité. V ous apprendrez la relaxation pour retrouver votre tonus et
prendre conscience du double réle de mére et de femme. Broché 13,5 x 21 - Illustrations N& B - 192 pages
Biographie de I'auteur

Patrick-André Chéné, Docteur en médecine, gynécol ogue accoucheur, titulaire d'un master en sophrologie,
licencié en philosophie, est directeur de I'Académie de sophrologie caycédienne de Paris, école déléguée de
I'Université internationale Alfonso Caycedo. Il pratique et enseigne la sophrologie depuis plus de vingt ans.
Il est I'auteur de plusieurs ouvrages sur la sophrologie et ses applications.
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