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Dans cette collection des Secrets éternels de santé et de jouvence en 5 tomes,
Andreas Moritz révèle les causes les plus courantes (mais rarement reconnues) de
la maladie et du vieillissement. Il propose des approches efficaces, et éprouvées
dans la durée, pour éliminer les causes profondes de la maladie et parvenir à une
santé stable et dynamique, indépendamment de l'âge. Alors que la plupart des
médecins tentent de combattre ou de maîtriser la maladie, ils en savent trop peu
pour vraiment guérir une personne en l'envisageant comme un tout corps-esprit.
À partir d'un travail de 35 années de recherche dans le secteur de la santé, et sur
la base d'expériences précieuses avec des milliers de personnes à travers le
monde, Secrets éternels de santé et de jouvence vous révèle tout ce que vous avez
besoin de savoir pour libérer le pouvoir naturel de guérison qui sommeille en
vous. Vous pouvez vous demander : « Comment un livre peut-il faire tout cela ?
». Après tout, de nombreux livres font de grandes promesses en matière de santé
et ne parviennent pas à les tenir. Mais la réponse est simple : Secrets éternels
vous apporte une compréhension plus profonde et vous remet littéralement "à la
place du conducteur" de votre corps-esprit ; il révèle littéralement des centaines
de pistes, très concrètes, pour maintenir la santé, le bien-être, et provoquer une
guérison rapide. Vous aurez accès à des secrets exploités avec succès depuis des
milliers d'années. Sommaire du tome 2 : Introduction Chapitre 4 : où
commencent la plupart des maladies et les véritables secrets de prévention.
Chapitre 5 : 28 secrets éprouvés pour retrouver une santé florissante. Chapitre 6 :
une approche simple pour vous permettre de rester au sommet de votre forme
sans effort.
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Dans cette collection des Secrets éternels de santé et de jouvence en 5 tomes, Andreas Moritz révèle les
causes les plus courantes (mais rarement reconnues) de la maladie et du vieillissement. Il propose des
approches efficaces, et éprouvées dans la durée, pour éliminer les causes profondes de la maladie et parvenir
à une santé stable et dynamique, indépendamment de l'âge. Alors que la plupart des médecins tentent de
combattre ou de maîtriser la maladie, ils en savent trop peu pour vraiment guérir une personne en
l'envisageant comme un tout corps-esprit. À partir d'un travail de 35 années de recherche dans le secteur de
la santé, et sur la base d'expériences précieuses avec des milliers de personnes à travers le monde, Secrets
éternels de santé et de jouvence vous révèle tout ce que vous avez besoin de savoir pour libérer le pouvoir
naturel de guérison qui sommeille en vous. Vous pouvez vous demander : « Comment un livre peut-il faire
tout cela ? ». Après tout, de nombreux livres font de grandes promesses en matière de santé et ne parviennent
pas à les tenir. Mais la réponse est simple : Secrets éternels vous apporte une compréhension plus profonde et
vous remet littéralement "à la place du conducteur" de votre corps-esprit ; il révèle littéralement des
centaines de pistes, très concrètes, pour maintenir la santé, le bien-être, et provoquer une guérison rapide.
Vous aurez accès à des secrets exploités avec succès depuis des milliers d'années. Sommaire du tome 2 :
Introduction Chapitre 4 : où commencent la plupart des maladies et les véritables secrets de prévention.
Chapitre 5 : 28 secrets éprouvés pour retrouver une santé florissante. Chapitre 6 : une approche simple pour
vous permettre de rester au sommet de votre forme sans effort.
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Présentation de l'éditeur
Dans cette nouvelle édition augmentée des Secrets éternels de santé et de jouvence, Andreas Moritz révèle
les causes de la maladie et du vieillissement les plus courantes, mais rarement reconnues. Il propose des
approches efficaces, et éprouvées dans la durée, pour éliminer les causes profondes de la maladie et parvenir
à une santé stable et dynamique, indépendamment de l'âge. Alors que la plupart des médecins tentent de
combattre ou de maîtriser la maladie (il a été montré que cela cause plus de décès que les cancers et les
maladies cardiaques), ils en savent trop peu pour vraiment guérir une personne en l'envisageant comme un
tout corps-esprit. À partir d'une expérience de 35 années de travail et de recherche dans le secteur de la santé,
et sur la base d'expériences précieuses avec des milliers de personnes à travers le monde, Secrets éternels de
santé et de jouvence vous révèle tout ce que vous avez besoin de savoir pour libérer le pouvoir naturel de
guérison qui sommeille en vous. Vous pouvez vous demander, « Comment un livre peut-il faire tout cela ? ».
Après tout, de nombreux livres font de grandes promesses en matière de santé et ne parviennent pas à les
tenir. Mais la réponse est simple : Secrets éternels vous apporte une compréhension plus profonde et vous
remet littéralement ""à la place du conducteur"" de votre corps-esprit ; il révèle littéralement des centaines de
secrets controversés, très concrets, pour maintenir la santé, le bien-être, et provoquer une guérison rapide.
Vous aurez accès à des secrets anciens et peu connus, exploités avec succès depuis des milliers d'années. De
plus, vous en découvrirez de plus récents qui ont été étudiés et documentés par d'importantes autorités de ce
monde, traditionnelles et alternatives. Surtout, vous découvrirez les secrets anciens, efficaces maintes et
maintes fois, pour les innombrables personnes qu'Andreas Moritz a aidé à se guérir eux-mêmes dans ses 30
ans et plus d'expérience de thérapeute. Quel que soit votre état actuel de santé et de bien-être, les nouvelles
astuces, les percées, les moments où l'on dit ""ha !"", les pratiques et les découvertes que vous faites, en
lisant les Secrets éternels de santé et de jouvence vous trouverez sûrement une aide pour retrouver
rapidement le bien le plus heureux, le plus précieux de la vie : votre santé. Le plus de ce livre : dès que vous
l'ouvrirez, vous y trouverez une langue simple, des instructions étape par étape vous permettant ainsi de vivre
avec plus de pétillant, d'équilibre et de joie. De nombreux médecins, des infirmières, des patients et des
personnes soucieuses de leur santé ont appelé ce livre ""La Bible de la bonne santé"" pour de bonnes raisons.
Alors pourquoi ne pas mettre Secrets éternels à l'essai ? Il peut se révéler le guide de santé le plus complet
que vous ayez jamais lu. Biographie de l'auteur
Né en Allemagne en 1954, Andreas Moritz vit aux Etats-Unis. Il a écrit de nombreux ouvrages sur son
expérience dans les domaines de la médecine intuitive, l'Ayurveda, l'iridologie, le shiatsu et la médecine
énergétique. Il est aussi artiste peintre. Très jeune, il a souffert de plusieurs maladies graves, ce qui l'a mené
à étudier la nutrition et diverses méthodes naturelles de guérison. Andreas Moritz a dédié sa vie à la
compréhension et au traitement des causes fondamentales de la maladie. Grâce à cette approche holistique, il
a obtenu des succès étonnants dans des cas désespérés où les méthodes conventionnelles de guérison avaient
échoué. Il se consacre activement à l'étude de la conscience humaine et au rôle important de la relation
corps/esprit d'un point de vue médical thérapeutique.
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