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Das etwas andere Entwöhnungsprogramm. 44 Min.
Audio CD
Endlich frei durchatmen

Sie wollen mit dem Rauchen aufhören? Sie haben schon öfter Anlauf genommen,
aber kamen nicht ans Ziel? Das kann sich ändern: Mit Selbsthypnose eröffnen
Sie sich ganz neue Möglichkeiten im Inneren, damit sich der erwünschte Erfolg
einstellt. Jeder Raucher weiß, wie schwer es ist, den einmal gefassten Entschluss
in die Tat umzusetzen und ihn auch durchzuhalten. Der nächste Stress, der
nächste Kummer oder genießerische Momente nach dem Essen, Zusammensein
mit anderen Rauchern - und schon greifen wir erneut zur Zigarette ...

Selbsthypnose lädt Sie ein, sich sanft und behutsam auf den Weg zu machen, um
dem Rauchen dauerhaft Ade zu sagen und gesund zu leben. In Trance wird es
möglich, unbewusste Abhängigkeiten zu lösen und vorhandenen Sehnsüchten
mehr Raum zu geben. Wer Alternativen zu dem entwickelt, was ist, kann
selbstbewusst den Absprung schaffen und mit Gelassenheit zum Nichtraucher
werden. Die etwas andere Entwöhnungs-CD entspannt, stärkt die Entschlusskraft
und lässt aufatmen. Probieren Sie es aus!

1 CD, Laufzeit: 44 Min.
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Einband: Audio CD
Pressestimmen
"Wirklich gute Freunde dürfen auch bei diesem Thema vorsichtig tätig werden: Werner Eberwein verspricht
mit seinem etwas anderen Entwöhnungsprogramm Erfolg durch Selbsthypnose." (Wellness for you!)
Kurzbeschreibung
Endlich frei durchatmen
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