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Das etwas andere Entwéhnungsprogramm. 44 Min.
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Endlich frei durchatmen

Sie wollen mit dem Rauchen aufhéren? Sie haben schon 6fter Anlauf genommen,
aber kamen nicht ans Ziel? Das kann sich andern: Mit Selbsthypnose eréffnen
Sie sich ganz neue M églichkeiten im Inneren, damit sich der erwiinschte Erfolg
einstellt. Jeder Raucher weil3, wie schwer esist, den einmal gefassten Entschluss
in die Tat umzusetzen und ihn auch durchzuhalten. Der néchste Stress, der
néchste Kummer oder genief3erische Momente nach dem Essen, Zusammensein
mit anderen Rauchern - und schon greifen wir erneut zur Zigarette ...

Selbsthypnose 1&dt Sie ein, sich sanft und behutsam auf den Weg zu machen, um
dem Rauchen dauerhaft Ade zu sagen und gesund zu leben. In Trance wird es
moglich, unbewusste Abhangigkeiten zu |6sen und vorhandenen Sehnstichten
mehr Raum zu geben. Wer Alternativen zu dem entwickelt, wasist, kann
selbstbewusst den Absprung schaffen und mit Gelassenheit zum Nichtraucher
werden. Die etwas andere Entwohnungs-CD entspannt, stérkt die Entschlusskraft
und l&sst aufatmen. Probieren Sie es aus!

1 CD, Laufzeit: 44 Min.
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Sie wollen mit dem Rauchen aufhtéren? Sie haben schon 6fter Anlauf genommen, aber kamen nicht ans Ziel?
Das kann sich andern: Mit Selbsthypnose eréffnen Sie sich ganz neue Méglichkeiten im Inneren, damit sich
der erwiinschte Erfolg einstellt. Jeder Raucher weil3, wie schwer esist, den einmal gefassten Entschlussin
die Tat umzusetzen und ihn auch durchzuhalten. Der néchste Stress, der ndchste Kummer oder genief3erische
Momente nach dem Essen, Zusammensein mit anderen Rauchern - und schon greifen wir erneut zur
Zigarette ...

Selbsthypnose 1&dt Sie ein, sich sanft und behutsam auf den Weg zu machen, um dem Rauchen dauerhaft
Ade zu sagen und gesund zu leben. In Trance wird es méglich, unbewusste Abhangigkeiten zu [6sen und
vorhandenen Sehnstichten mehr Raum zu geben. Wer Alternativen zu dem entwickelt, was ist, kann
selbstbewusst den Absprung schaffen und mit Gelassenheit zum Nichtraucher werden. Die etwas andere
Entwohnungs-CD entspannt, stérkt die Entschlusskraft und lasst aufatmen. Probieren Sie es aus!

1 CD, Laufzeit: 44 Min.
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Pressestimmen

"Wirklich gute Freunde durfen auch bei diesem Thema vorsichtig tétig werden: Werner Eberwein verspricht
mit seinem etwas anderen Entwohnungsprogramm Erfolg durch Selbsthypnose." (Wellness for youl!)
Kurzbeschreibung

Endlich frei durchatmen

Sie wollen mit dem Rauchen aufhtren? Sie haben schon 6fter Anlauf genommen, aber kamen nicht ans Ziel ?
Das kann sich andern: Mit Selbsthypnose eréffnen Sie sich ganz neue Méglichkeiten im Inneren, damit sich
der erwiinschte Erfolg einstellt. Jeder Raucher weil3, wie schwer esist, den einmal gefassten Entschlussin
die Tat umzusetzen und ihn auch durchzuhalten. Der néchste Stress, der néchste Kummer oder genief3erische
Momente nach dem Essen, Zusammensein mit anderen Rauchern — und schon greifen wir erneut zur
Zigarette ...

Selbsthypnose [&dt Sie ein, sich sanft und behutsam auf den Weg zu machen, um dem Rauchen dauerhaft
Ade zu sagen und gesund zu leben. In Trance wird es moglich, unbewusste Abhangigkeiten zu [6sen und
vorhandenen Sehnstichten mehr Raum zu geben. Wer Alternativen zu dem entwickelt, was ist, kann

sel bstbewusst den Absprung schaffen und mit Gelassenheit zum Nichtraucher werden. Die etwas andere
Entwohnungs-CD entspannt, starkt die Entschlusskraft und lasst aufatmen. Probieren Sie es aus!

1 CD, Laufzeit: 44 Min.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Werner Eberwein, geb. 1955, Diplom-Psychologe, ist Hypnose- und K drperpsychotherapeut, NLP-Master,
Leiter des Ausbildungszentrums Berlin der Deutschen Gesellschaft fur Hypnose (DGH).
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