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Klappentext

"Magic Words" ist eine genial einfache Methode, psychische Blockaden abzustreifen und seine Lebensziele
endlich zu erreichen. Durch eine einfache und wirkungsvolle Selbstprogrammierung auf der Grundlage eines
klinisch erprobten Prinzips werden Sie nicht mehr [anger unter Prifungsangst, Lampenfieber oder
Schiaflosigkeit leiden. Ein blof3er Name kann schon Angst einfl63en - ohne daid die betreffende Person
erscheint. Die Worter SCHULE oder MATHE bewegen auch zu Hause die Schultern so manchen Schillers
mutlos nach unten; das Wort PRUFUNG veréandert schon bei den Lernvorbereitungen den
Gehirnstoffwechsel und fiihrt somit zu K onzentrationsstérungen und schiaflosen Nachten. MIGRANE
veranlaldt die Gesichtsmuskeln, sogar an Tagen, an denen man sich gut fihlt, die Mundwinkel nach unten zu
ziehen, und der Bergriff STEUERERKLARUNG macht auch ohne den realen Anblick der Formulare
depressiv. Stref3wdrter nennt man diese Boten der schlechten Verfassung. Mit "Magic Words' kann jeder
lernen, Worter mit der gewiinschten Zauberkraft zu "infizieren", damit sie zu positiven Zukunftsboten
werden. Die Methode, die Uber eine gezielte Gehirnbenutzung und direkte Ansprache unseres
Nervensystems wirkt, kann fir das Erreichen von Lebenszielen in den unterschiedlichen Bereichen
(Gesundheit, Gefuihle, erfolgreiche Kommunikation, berufliches Fortkommen) genutzt werden. Eine
psychol ogische Hausapotheke fiir jedermann! Dieses Buch ist ein unverdnderter Nachdruck der Econ-
Ausgabe. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Diplom-Psychologin Cora Besser-Siegmund (geb. 1957) ist Psychotherapeutin, Lehrtrainerin und
Supervisorin. Seit Gber 20 Jahren erarbeitet sie in ihrem Institut im Herzen Hamburgs mal3geschneiderte
Interventionen fur lhre Klienten und Kunden. Sieist durch die Veréffentlichung zahlreicher Blcher (meist
unter Einbezug von NLP) einem breiten Leserpublikum bekannt.
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