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Présentation de I'éditeur

Voici un livre précieux qui présente enfin une synthése entre santé et spiritualité. Le message qu'il délivre est
celui de Sainte Hildegarde de Bingen, une religieuse du 12e siecle qui regut des "révélations divines" sur
I'origine des maladies et |eur traitement, basées sur une vision globale de I'ére humain. Ces écrits,
pratiquement oubliés pendant huit cents ans, ont été redécouverts au siecle dernier. Depuis, des médecins ne
cessent de sétonner de lajustesse de ses conseils, au point que I'on puisse parler d'une "médecine de Sainte
Hildegarde". Mais le plus surprenant est |'actualité de cette oeuvre. Alors gue la nécessité d'unevie
spirituelle et I'importance d'une hygiene de vie se font chagque jour plus évidentes, voici une approche
synthétique qui nous enseigne magistralement |'art de ne pas tomber malade et de vivre dans I'harmonie, la
serénité et lajoie. Biographie de |'auteur

Daniel Maurin est né au Puy en Velay en 1948. Aprés des

études de médecine, il étudiala naturopathie a"L'Institut de

Médecines Naturelles' de Genéve. Séduit par lavision de

I'hnomme total, il aécrit plusieurs livres tout en poursuivant

une formation spirituelle aupres de Maitres d'Orient et

d'Occident. Il aégalement écrit des ouvrages sur |'oraison du

coeur.
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