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Description :

Et s un filet d'huile d'olive pouvait changer votre vie ? Parfum de Provence,
saveur méditerranéenne... L'huile d'olive est une invitation au plaisir des sens,
mais pas seulement. Dés I'Antiquité, les Egyptiens et |es Grecs avaient compris
ses incroyables pouvoirs pour la cuisine, la beauté, la santé ou la maison.
Redécouvrez aujourd'hui :

* Comment choisir lameilleure huile d'olive : ses différentes saveurs, ses
déenominations (« raffinée », « vierge »)...

» Lessolutions santé efficaces et naturelles a base d'huile d'olive : lotion
antibrllures, sirop maison contre latoux, soin antistress...

» Lesastuces beauté pour prendre soin de soi sans se ruiner : shampooing
antipelliculaire, masque antiacné, massage antirides...

» Desidées naturelles au quotidien : rajeunir son sac amain en cuir, prolonger la

vie d'un bouquet de fleurs...

» Desconseils de grand-meére (et de chef) pour cuire, assaisonner... avec les
meilleures recettes al'huile d'olive.

L'huile d'olive n'aura bient6t plus aucun secret pour vous
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massage antirides...
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Extrait
Introduction

Lescigales, lesfeuilles d'olivier moirées qui sagitent dans le vent, nousy sommes : au coeur du bassin
méditerranéen. «La Méditerranée sarréte |a ou sarrétent les oliviers.»

Vous avez une bouteille d'huile d'olive chez vous ? Vous étes sauvé. De quoi ? Des cheveux fourchus, des
meubles ternes, des ballonnements, de ce chewing-gum malencontreusement collé dans votre chevelure, des
pétes qui sagrippent au fond de la casserole... Présentation de |'éditeur

Et s un filet d'huile d'olive pouvait changer votre vie ? Parfum de Provence, saveur méditerranéenne...
L'huile d'olive est une invitation au plaisir des sens, mais pas seulement. Dés I'Antiquité, les Egyptiens et les
Grecs avaient compris ses incroyables pouvoirs pour la cuisine, la beauté, la santé ou la maison.
Redécouvrez aujourd'hui :

- Comment choisir lameilleure huile d'olive : ses différentes saveurs, ses dénominations (« raffinée », «
vierge »)...

- Les solutions santé efficaces et naturelles a base d'huile d'olive : lotion antibrllures, sirop maison contre la
toux, soin antistress...

- Les astuces beauté pour prendre soin de soi sans se ruiner : shampooing antipelliculaire, masque antiacné,
massage antirides...

- Des idées naturelles au quotidien : entretenir son sac amain en cuir, prolonger lavie d'un bouquet de
fleurs...

- Des conseils de grand-meére (et de chef) pour cuire, assaisonner... avec les meilleures recettes al'huile
dolive.

L'huile d'alive n'aura bient6t plus aucun secret pour vous ! Biographie de |'auteur

Julie Frédérique, trés concernée par la planéte, est constamment alarecherche de produits naturels, malins,
efficaces et bon marché. Elle est aussi |'auteur du Citron malin et de Cette lune qui vous veut du bien
(Leduc.s Editions).
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