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Rezepte fiir die gesamte Familie

Bei den Inhalten habe ich vor allem Wert darauf gelegt, dass die Rezepte schnell und einfach umzusetzen
sind. Bel den Meisten Gerichten hat man bereitsin weniger as einer halben Stunde eine tolles Essen auf
seinem Teller. Und das ohne komplizierte Zwischenschritte. Also eine schnelle und einfache Ktiche fir das
frittieren mit Heil3luft

Eignen sich die Gerichte auf fir die Actifry Hei3luft Friteuse?

Die Rezepte habe ich leider nicht mit einem Actifry Gerét ausprobiert. Ich bin mir eigentlich sicher, dass fast
alle Gerichte sich auch im Actifry realisieren lassen sollten. Doch eine Garantie kann ich dafir nicht geben.
Ich habe eine gewohnliche HeilJuft Friteuse, die dem Grofdteil der Gerédte auf dem Markt ghnelt. Die Rezepte
sollten aso Ubergreifen fur fast alle Modelle keine Probleme darstellen!

Ich wiinsche viel Spal? beim Ausprobieren der Heif3uft Friteuse Rezepte und guten Appetit!
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