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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Gelassen und entspannt in Trennungssituationen.

Wird lhnen schon beim Gedanken an die bevorstehende Kitaeingewhnung mulmig? Hangt Ihr Kind
auRergewohnlich stark an Thnen und fallt esihm schwer, loszulassen? Da fremdelt das Kind plétzlich auf
Omas Arm, es gibt Trénen beim Abschied in der Betreuungsstétte, oder altere Kinder trauen sich nicht, auf
Gleichaltrige zuzugehen. Trennungsangst kann sich sehr unterschiedlich zeigen - und ist doch ein ganz
normales Phanomen in der Kinderentwicklung. Es zeigt die tiefe Liebe des Kindes und eine gute Bindung an
Sie. Meist verschwindet die Trennungsangst wieder ganz von alleine.

- Trennen leicht gemacht: Uben Sie Trennungen schon ganz friih mit liebevollen Spielen, die IThrem Baby
oder Kind zeigen: Sie sind nicht ganz aus der Welt, wenn Sie mal gehen.

- Stark machen: Starken Sie Ihr dteres Kind in Gespréchen und mit Ritualen, damit es leichter den Mut fasst,
sich von Ihnen zu |6sen. Das erleichtert Ihrem Klein- und Schulkind die grof3en und kleinen Abschiede, die
das Leben mit sich bringt.

- Trauen Sie sich selber: Gehen Sie bewusst mit I hrer eigene Trennungsangst um. Je gelassener und
zuversichtlicher Sie selbst sind, umso gelassener ist Ihr Kind.

Die Erfolgsautorin und vierfache Mutter Elizabeth Pantley beantwortet Ihre Fragen und bietet liebevolle

L 6sungen gegen die Angst. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Elizabeth Pantley ist Expertin fir sanfte, achtsame Erziehung. Ihre Blicher wurden in 27 Sprachen Ubersetzt.
Sieist selbst Mutter von vier Kindern und weil3 aus eigener Erfahrung, welche Fragen Eltern bewegen.
Weitere Erfolgstitel von Elizabeth Pantley sind "Schlafen statt Schreien”, "Erziehen ohne Frust und Tranen"
und "Ab ins Bett!" - alleim TRIAS Verlag erschienen. Elizabeth Pantley lebt in Seattle (Washington).

Mehr Uber die Autorin erfahren Sie auf ihrer Website www.naocrysol ution.com.

Die Dipl. Grafik-Designerin Daniela Sonntag hat auch dieses Buch von Elizabeth Pantley illustriert. Mal
humorvall, mal liebevoll, mal mit Hintersinn und immer sehr aus dem Leben gegriffen bringen ihre Bilder
das Thema Trennungsangst und die damit verbundenen Geflihle auf den Punkt. Daniela Sonntag lebt und
arbeitet in Stuttgart.
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