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Das absolute Standardwerk zum Thema Anabole Steroide von D. Sinner ist noch
einmal angewachsen und erneut auf den aktuellsten Stand gebracht worden. Das
neue Format mußte etwas größer ausfallen (225 mm x 300mm, also größer als
A4) und gleichzeitig mußte die Schriftgröße verkleinert werden, um nicht auf
1.500 oder mehr Seiten anzuwachsen. Vorwort Liebe Leserinnen und Leser, Vor
Ihnen liegt das mittlerweile dritte Update des erfolgreichsten deutschsprachigen
Anabolika-Referenzwerks "Anabole Steroide - Das Schwarze Buch". Nach
mehreren Monaten intensiver Arbeit können der BMS Verlag und ich Ihnen
erneut ein bahnbrechendes Werk präsentieren, das aus zwei Gründen um einiges
spezieller als alle vorherigen Ausgaben ist. Zum einen ist es gerade für mich sehr
speziell, weil es zu diesem Update beinahe nicht gekommen wäre. Nach dem
letzten Update 2010 hatte ich mich nämlich dazu entschieden, für keine weitere
Ausgabe mehr zur Verfügung zu stehen. Dies hatte zum einen private Gründe,
zum anderen fehlte mir aber auch die Herausforderung, da alle im Bodybuilding
verwendeten Wirkstoffe ausreichend behandelt worden waren und mich das
bloße Vorstellen neuer Produkte nicht mehr reizte. Dies änderte sich schlagartig
Anfang 2015, als ich mich durch Zufall erneut mit der Materie befasste und
herausfand, dass sich in den letzten Jahren doch einiges getan hatte, was ein
Update des Buchs unumgänglich machte. Ich spreche natürlich vom zweiten
speziellen Grund, nämlich der Entdeckung vollkommen neuer Wirkstoffgruppen,
wie beispielsweise SARM (Selektive Androgenrezeptoren-Modulatoren),
Myostatin-Blockern und Wachstumshormon freisetzenden Hormonen und
Peptiden (GHRH und GHRP). Eventuell sind wir hierdurch mittlerweile an
einem Wendepunkt angelangt, an dem klassische anabole-androgene Steroide
obsolet werden und aus dem Medikamentenarsenal dopender Sportler allmählich
verschwinden.
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