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Kurzbeschreibung
Biogene Amine entstehen durch den Abbau von in der Nahrung enthaltenen Aminosäuren. Sie üben auf den
Körper von Mensch und Tier neuro- und psychoaktive Wirkungen aus; dadurch bedingte Erkrankungen -
vom Kopfschmerz bis zur Vergiftung - nehmen zu. Die Autorin stellt alle Aspekte der biogenen Amine von
der Entstehung und Vermeidung über die physiologischen Wirkungen bis hin zu Herstellungs- und
Zubereitungsempfehlungen für die Nahrungsmittelindustrie, sowie Groß- und Klinikküchen dar. Ein
spezielles Kapitel ist Ernährungs- und Diätempfehlungen gewidmet. Prolog. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Die Kenntnisse über biogene Amine haben sich dank intensiver Forschung in den letzten 20 Jahren stark
vermehrt, zusammenfassende Darstellungen aus ernährungswissenschaftlicher Sicht sind dagegen selten. Das
vorliegende Buch soll einen Überblick zum Vorkommen biogener Amine in der Nahrung und zu ihrer
Wirkung in der Ernährung geben. Es soll zugleich den unterschiedlichen Erkenntnisstand in den einzelnen
biowissenschaftlichen Disziplinen aufzeigen und auf Gemeinsamkeiten im Aminstoffwechsel von Mikrobe,
Pflanze, Tier und Mensch hinweisen. Bei der Darstellung der einzelnen Problemkomplexe wurden
Nachweismethoden und die Aminproblematik tangierende Rechtsvorschriften bewußt weggelassen, um für
die Darstellung biologischer, biochemischer und pathophysiologischer Prozesse genug Raum zu behalten.
Das Buch soll besonders mit der Aminproblematik konfrontierten Ernährungswissenschaftlern,
Nahrungsmittelproduzenten, tierärztlichen Lebensmittelhygienikern, Lebensmittelchemikern und nicht
zuletzt dem praktisch tätigen Internisten Anregung und Hilfe beim Zusammenstellen zweckmäßiger
Ernährungsprogramme für Aminempfindliche und Kranke bieten sowie ihr Verständnis für Aminwirkungen
bei Patienten wecken. Mit dem vorliegenden Buch hoffen wir eine Lücke im vorhandenen Schrifttum zu
schließen. jeder der beteiligten Autoren hat diese Lücke bereits empfunden und aus der Zusammenarbeit am
Manuskript Nutzen für die eigene Arbeit gewonnen....
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