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Die wirksamsten Entspannungsmethoden zur téglichen Anwendung

Audio CD

Die Audio-CD "Wege in die Entspannung + Gesunder Schlaf" ist zur
wohltuenden Entspannung im Alltag und als vielfach bewahrte, zuverlassige
Einschlafhilfe gleichermal3en wirksam.

Auf Grund ihrer einfachen, angenehmen Anwendung und ihrer zuverlassigen
Wirkung a's Einschlaf- und Entspannungshilfe wird die CD von namhaften
Medien im Segment Gesundheit und Wohlbefinden empfohlen:

ZDF: "Eine Bereicherung fur alle, die abschalten und regenerieren wollen."

Dr. med. Ralf Maria Holker vom Kélner Institut fir Stressverminderung
gestaltete die Audio-CD "Wege in die Entspannung + Gesunder Schlaf" auf
fundierter wissenschaftlicher Grundlage unter dem standigen Feedback von
Seminarteilnehmern. Eine Fille von wertvollen Beitréagen der Nutzer tragt zur
einfachen Anwendung und zum durchgangigen Wohlgefiihl beim Anhéren der
CD bei.

Genielzen Sie die entspannenden Stiicke, die mit groRer Ruhe, Klarheit und
Sensitivitat von dem beliebten TV-Sprecher Klaus Nierhoff gesprochen werden.
Die Horprobe gibtlhnen einen Eindruck von der hochwertigen Produktion.

Atementspannung, Muskel entspannung und angenehme Phantasiereisen zu Orten
des Wohlfiihlens (weil3er Strand, tropischer Garten, Boot, Pinienwald) lassen Sie
Stress und griibelnde Gedanken bald vergessen und fihren in wenigen Minuten
zu spurbarem Wohlbefinden und wertvoller Regeneration. Beim Anhdren vor
dem Schlafenist die CD eine wirksame Einschlafhilfe: Das entstehende
Wohlgefuhl geht innerhalb kurzer Zeit zuverlassig in einen gesunden,
erholsamen Schlaf Uber. Die entspannte Atmung und Muskulatur, sowie positive
innere Bilder werden in den Schlaf bernommen und fihren auch hier zu
grofRerer Erholung und Regeneration.
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Eine bundesweite Befragung von 445 Hausérzten bestétigte nach einjahriger
Anwendung folgende Eigenschaften der CD: Wirksame Einschlafhilfe,...
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Die wirksamsten Entspannungsmethoden zur téglichen Anwendung

Audio CD

Die Audio-CD "Wege in die Entspannung + Gesunder Schlaf" ist zur wohltuenden Entspannung im Alltag
und als vielfach bewahrte, zuverlassige Einschlafhilfe gleichermallen wirksam.

Auf Grund ihrer einfachen, angenehmen Anwendung und ihrer zuverlassigen Wirkung a's Einschlaf- und
Entspannungshilfe wird die CD von namhaften Medien im Segment Gesundheit und Wohlbefinden
empfohlen:

ZDF: "Eine Bereicherung fur alle, die abschalten und regenerieren wollen.”

Dr. med. Ralf Maria Holker vom Kélner Institut fir Stressverminderung gestaltete die Audio-CD "Wegein
die Entspannung + Gesunder Schlaf" auf fundierter wissenschaftlicher Grundlage unter dem standigen
Feedback von Seminarteilnehmern. Eine Fille von wertvollen Beitrdgen der Nutzer trégt zur einfachen
Anwendung und zum durchgangigen Wohlgefiihl beim Anhdren der CD bei.

Genielien Sie die entspannenden Stlicke, die mit grof3er Ruhe, Klarheit und Sensitivitét von dem beliebten
TV-Sprecher Klaus Nierhoff gesprochen werden. Die Horprobe gibtlhnen einen Eindruck von der
hochwertigen Produktion.

Atementspannung, M uskelentspannung und angenehme Phantasiereisen zu Orten des Wohlfuhlens (weif3er
Strand, tropischer Garten, Boot, Pinienwald) lassen Sie Stress und grilbel nde Gedanken bald vergessen und
flhren in wenigen Minuten zu spiirbarem Wohlbefinden und wertvoller Regeneration. Beim Anhdren vor
dem Schlafen ist die CD eine wirksame Einschlafhilfe: Das entstehende Wohlgefuhl geht innerhalb kurzer
Zeit zuverldssig in einen gesunden, erholsamen Schiaf Uber. Die entspannte Atmung und Muskulatur, sowie
positive innere Bilder werden in den Schlaf tibernommen und fiihren auch hier zu grof3erer Erholung und
Regeneration.

Eine bundesweite Befragung von 445 Hausérzten bestétigte nach einjdhriger Anwendung folgende
Eigenschaften der CD: Wirksame Einschlafhilfe,...
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Kurzbeschreibung

Die beliebte Audio-CD ,WEGE IN DIE ENTSPANNUNG + GESUNDER SCHLAF* von Dr. med. Ralf
Maria Holker gilt als Standardwerk unter den Einschlaf- und Entspannungshilfen.

Empfohlen von: ZDF, NATUR-HEILKUNDE JOURNAL, Fachzeitschrift NERVENHEILKUNDE u.a.
HORPROBEN UND DOWNLOADS AUF: www.stressverminderung.de

»WEGE IN DIE ENTSPANNUNG + GESUNDER SCHLAF* wird von den Uber 50.000 Nutzern begei stert
angenommen. Die CD wird von mehr als 1200 Arzten und ganzheitlichen Therapeuten eingesetzt und
empfohlen. Auf Grund des ausgezeichneten Anwenderfeedbacks, ihrer einfachen, angenehmen Anwendung
und ihrer zuverlassigen Wirkung wird ,, WEGE IN DIE ENTSPANNUNG + GESUNDER SCHLAF* as
wirksame Einschlaf- und Entspannungshilfe von namhaften Medien im Segment Gesundheit und
Wohlbefinden empfohlen.

HORPROBEN AUF: www.stressverminderung.de
» Eine Bereicherung fur alle, die abschalten und regenerieren wollen.” (ZDF)

Weitere Empfehlungen u. a. von: Brigitte Balance, Fachzeitschrift Nervenheilkunde, Natur-Heilkunde
Journal, Body& Mind Magazin
(Die Empfehlungen sind vom ZDF und von den Zeitschriftenredaktionen zur Verdffentlichung freigegeben.)

Das Kolner Institut fur Stressverminderung ist fihrender Hersteller ganzheitlicher Einschlaf- und
Entspannungshilfen.

Dr. med. Ralf Maria Holker gestaltete die Audio-CD ,, WEGE IN DIE ENTSPANNUNG + GESUNDER
SCHLAF* auf fundierter wissenschaftlicher Grundlage unter dem sténdigen Feedback von
Seminarteilnehmern. Anhoren und genief3en: Erleben Sie das durchgangige Wohlgefiihl beim Anhéren der
CD. Genief3en Sie die Horprobe!

HORPROBEN UND DOWNLOADS AUF: www.stressverminderung.de

Wir wurden mehrfach darauf hingewiesen, dass zu unseren Produkten ein konkurrierendes Unternehmen in
Internetforen vermeintlich enttduschte Kundenmeinungen platziert. Lassen Sie sich bitte hiervon nicht
irritieren. Unsere Produkte werden in Fachmedien, Fernsehen und Rundfunk vielfach zur Anwendung
empfohlen und sind aus der Praxis vieler Seminare hervorgegangen. Vertrauen Sie dem Feedback unserer
Seminarteilnehmer, unserer Erfahrung und Fachkenntnis und unserem Qualitétsbewusstsein.

Freuen Sie sich auf die tiefe Entspannung und das angenehme Einschlaferlebnis mit ,, WEGE IN DIE
ENTSPANNUNG + GESUNDER SCHLAF*! Geniefen Sie die umfangreichen HORPROBEN dieser
wohltuenden CD und auch weiterer wertvoller Audio-Produkte des Kdlner Instituts fur Stressverminderung,
die Ihnen auf unserer Homepage www.stressverminderung.de jederzeit kostenlos zur Verfiigung stehen. So
erhalten Sie einen direkten, personlichen Eindruck von der Qualitét und dem angenehmen Erlebnis beim
Anhdren. Bei Fragen oder Anregungen wenden Sie sich gerne an uns.

Genielien Sie die entspannenden Stlicke, die von dem beliebten TV -Sprecher Klaus Nierhoff einfiihlsam
gesprochen werden. Atementspannung, M uskel entspannung und angenehme Phantasi ereisen zu Orten des
Wohlfihlens lassen Sie Stress und griibelnde Gedanken bald vergessen und fihren in wenigen Minuten zu



spirbarem Wohlbefinden und wertvoller Regeneration. Beim Anhéren vor dem Schlafen ist die CD eine
wirksame Einschlafhilfe: Das entstehende Wohlgefiihl geht innerhalb kurzer Zeit zuverléssig in einen
gesunden, erholsamen Schlaf Uber. Die entspannte Atmung und Muskulatur, sowie positive innere Bilder
werden in den Schlaf Gbernommen und fiihren auch hier zu gréf3erer Erholung und Regeneration.

Eine bundesweite Befragung von 445 Hausérzten bestétigte folgende Eigenschaften der CD:

- Wirksame Einschlafhilfe

- Regeneration von Stress- und Erschopfungszustanden
- Frei von beeintréchtigenden Nebenwirkungen

- Einfache, wohltuende Anwendung

Der Autor, Dr. med. Ralf Maria Holker vom Kdlner Institut fir Stressverminderung, klért in bundesweiten
Vortragsveranstaltungen Uber die Anwendung von Entspannung zur Schlafférderung und zur korperlichen
und seelischen Regeneration auf. Gerne steht er den Anwendern der CD fir Fragen und Anregungen zur
Verfugung.

Audio-CD ,WEGE IN DIE ENTSPANNUNG + GESUNDER SCHLAF*. Atementspannung,
Muskel entspannung, Visualisierung

Mit vierseitigem Booklet. Hochwertige Studioproduktion, Spielzeit: 65 Minuten. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Die beliebte Audio-CD "WEGE IN DIE ENTSPANNUNG + GESUNDER SCHLAF" ist ein Standardwerk
unter den Entspannungs- und Einschlafhilfen.

ZDF-EMPFEHLUNG: "EINE BEREICHERUNG FUR ALLE, DIE ABSCHALTEN UND
REGENERIEREN WOLLEN." Weitere Empfehlungen: Natur-Heilkunde Journal, Fachzeitschrift
Nervenheilkunde u.a.

Dr. med. Ralf Maria Holker wurde einem breiten Publikum bekannt durch Beitrége Uber Schlafforderung,
Biofeedback und Entspannung in zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendungen.

HORPROBEN UND DOWNLOADS AUF: www.stressverminderung.de
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