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Présentation de |'éditeur
Lanouvelle référence sur le shiatsu

Cet ouvrage est le dernier volet de latrilogie « Shiatsu Fondamental » de Michel Odoul. Il y présente tous les
fondamentaux millénaires dans lesquels le Shiatsu prend ses racines et en fait une uvre majeure sur le Shiatsu
et toutes les technigues manuelles qui s appuient sur la notion d énergie.

Bien qu il soit intimement lié aux tomes 1 et 2, dans lesquelsil a abordé la technique puis lathéorie, ce tome
3 peut se suffire alui-méme : il est entiérement consacré ala « philosophie sacrée » et aux « techniques
précieuses ».

Pour la premiere fois, | &me du geste Shiatsu est éclairée par les racines culturelles qui sont les siennes: le
shinto et le bushidd. Pour la premiére fois, ce réancrage culturel donne un sens majeur aux techniques les
plus subtiles, nourries de ce concept enfin clairement précisé : | intention. Pour la premiére fois, | essence
méme du réle du praticien est ainsi expliquée.

Ce livre constitue un outil indispensable a tout praticien de Shiatsu et intéressera au plus haut point celles et
ceux qui cherchent & en savoir plus sur cette technique énergétique, ainsi que toutes les écoles, tous les
enseignants ou €éléves des différents domaines des médecines douces.

Jamais les racines philosophiques du Shiatsu n ont été expliquées ainsi Biographie de |'auteur

Michel Odoul est le fondateur de | Institut Francais de Shiatsu (formation professionnelle aux médecines
douces) et | auteur de plusieurs ouvrages parus chez Albin Michel : Dissmoi ou tu as mal, je tedirai pourguoi
; Diss-moi ol tu asmal, le Lexique ; Diss-moi quand tu as mal, jete dirai pourquoi ; Cheveu parle-moi de moi
; L Harmonie des énergies ; Aux sources de lamaladie. || est également conférencier et formateur.
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