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Présentation de l'éditeur
Les couples qui durent sont devenus une exception, presque une espèce en voie de disparition. Quel est leur
secret ? Comment survivent-ils aux malentendus, conflits, souffrances, usure du désir, arrivée des enfants...,
autant de défis et d'obstacles qui usent lentement la vie à deux et mènent souvent à la séparation ? Pour
l'auteur, l'essentiel est que chacun s'épanouisse, développe ses talents tout en permettant à l'autre de croire en
ses rêves. Facile ? Bien sûr que non ! La confiance, l'autonomie, l'optimisme, la communication, la
séduction, ces clés de la réussite des " dinosaures " de l'amour, ne s'improvisent pas, se travaillent au jour le
jour.
Sexualités, enfants, travail, loisirs, échecs, vieillesse..., Emmanuelle de Boysson aborde chaque aspect de la
vie à deux pour nous aider à mener à bien ce beau projet qu'est le couple.
À tous ceux qui espèrent " le grand amour ", à ceux qui veulent encore y croire, à ceux qui vivent à deux sans
être satisfaits, à tous ceux qui ont envie que leur amour vive aussi longtemps qu'eux.

Biographie de l'auteur
Mariée depuis vingt-six ans et mère de trois enfants, Emmanuelle de Boysson a été formatrice en relations
humaines pendant quinze ans. Critique littéraire à Marie-Claire, France Soir et Paris Match, elle est aussi
l'auteur de plusieurs ouvrages dont Georges Izard, avocat de la liberté, LeSecret de ma mère et L'Amazone
de la foi, parus aux Presses de la Renaissance.
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