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Kurzbeschreibung
Lass Licht aus deinem Herzen strahlen! Auch du bist auserwählt! Großes Glück kann so klein sein! Gerlinde
Selina erzählt von ihren Erlebnissen als Engelmedium und Lichtarbeiterin wie sie den Zugang zur lichtvollen
Geistigen Welt fand und lernte, mit den himmlischen Geschöpfen Kontakt aufzunehmen. Begleitet von
Engeln, Aufgestiegenen Meistern, aber auch von Engeln in Menschengestalt, fand sie ihre Berufung, als
Lichtarbeiterin anderen Menschen zu helfen. Neben ergreifenden und zugleich berührenden Erlebnissen aus
ihrem Leben schildert sie Beispiele ihrer Klienten bei Kartenlegungen, spirituellen Sitzungen und Ritualen
(Visionen, Vorahnungen, Astralreisen, Engelerscheinungen, verstorbene Seelen ins Licht schicken uvm.).
Ihre wunderschönen Engelbilder mit Beschreibungen der einzelnen Engel schenken den LeserInnen eine
Magie , die sie bis in die Tiefen des Herzens berührt. Abgerundet wird dieses Buch mit Heilsprüchen für alle
Lebenslagen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Gerlinde Selina ist in Österreich in der Steiermark geboren und Mutter von zwei Kindern. Nach ihrer
Ausbildung arbeitete sie als geprüfte Apothekenhelferin, auf Saisonstellen im Gastgewerbe, als Verkäuferin,
und absolvierte die Ausbildung als Kindergartenhelferin und Tagesmutter. Seit zehn Jahren arbeitet sie im
Familienbetrieb ihrer Schwester und ihres Schwagers als Innendienstmitarbeiterin eines
Schraubengroßhandels. Ihre Berufung aber ist es, als Lichtarbeiterin zu wirken. Menschen von den Engeln
zu erzählen, wie sie den Zugang zu ihnen und anderen lichtvollen Wesen gefunden hat. Gerlinde Selina ist
Energetikerin: Lichtmalerin, Reiki-Meis-terin und -Lehrerin, Engel-Channel-Medium, Kartenlegerin und
Autorin. Wenn Menschen sie für eine spirituelle Sitzung, einer ELLA-Anwendung oder für eine
Kartenlegung besuchen, werden sie von vielen Engeln begleitet und geführt. Oft können sie danach leichter
die richtige Entscheidung für sich treffen. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Liebe(r) Lichtarbeiter(in)

„Ja, Lichtarbeiter(in)!“ Ich nenne dich aus gutem Grund so, denn wenn dich dein Weg zu diesem Buch
geführt hat, bist auch du bereits dabei, dich mit der lichtvollen geistigen Welt zu beschäftigen. „OMAR TA
SATT“ heißt übersetzt: „Ich begrüße dich, liebe(r) Lichtarbeiter(in).“
Jetzt arbeitest auch du mit dem Licht, dem Licht, das du in deinem Herzen trägst und das dir von Gott in dein
irdisches Leben mitgegeben wurde. Bereit zu sein, vieles in Licht und Liebe zu sehen, zu fühlen, zu spüren
und zu handeln, ist ein großer Schritt in ein erfülltes und glückseliges Leben. Dein Engel hat dich gesucht
und gefunden, und je mehr Menschen bereit sind, mit dem Licht zu arbeiten, desto heller erstrahlt unsere
liebe Mutter Erde, und mit ihr das ganze Kollektiv. Denn je öfter du bereit bist, dich deiner eigenen
spirituellen Kraft zu widmen, umso gesünder, zufriedener und liebevoller wirst du mit dir und anderen
Lebewesen umgehen.
Gerade in diesem Moment, „ja, jetzt“, freuen sich mindestens tausend Engel und viele andere lichtvollen
Wesen, dich als Lichtarbeiter begrüßen zu dürfen und heißen dich herzlich willkommen.
Wenn du, egal womit, gerade neue Erfahrungen machen darfst, so ist es oft sehr hilfreich, dich mit anderen
Menschen darüber auszutauschen, um aus ihren Erfahrungen zu lernen.
Ich habe dieses Buch geschrieben, damit DU dich auf diesem Weg mit mir austauschen kannst. Bestimmt
werden viele deiner Erlebnisse den meinen nicht gleichen. Warum? Weil auch du einzigartig bist, deine
eigenen Wahrnehmungen hast und niemals genauso fühlst oder spürst wie andere. Meine Zeilen sollen dich
dazu ermutigen, dich mit deinen persönlichen spirituellen Fähigkeiten auseinanderzusetzen, mit vertrauten
Menschen darüber zu sprechen und mit deinen Erfahrungen nach außen zu gehen.



Auch du bist spirituell, wecke deine Spiritualität in dir

In vielen Büchern oder auch Nachschlagemöglichkeiten via Internet wird sehr umfangreich und genau
beschrieben, wie man seine Spiritualität wecken kann. Wie und mit wem du dich in Verbindung setzen
kannst, um mit ihnen, zum Beispiel den Engeln, aufgestiegenen Meistern, lichtvollen Ahnen, Naturgeistern
oder anderen lichtvollen Wesen, zu kommunizieren.
Vielleicht geht oder ging es dir anfangs wie mir? Ich war teilweise durch fachmännische Ausdrücke total
überfordert und legte einige Bücher gleich wieder weg, weil ich sie nicht verstehen konnte. Ausdrücke wie
„Er ist der Engel des fünften grünen Strahls oder der Chohan des vierten Strahls“ sowie „Er ist ein
Übermittler der Ideen, der Theosophen“ und vieles mehr waren für mich als Schülerin nur schwer, wenn
überhaupt verständlich. Mir war bewusst, dass es bestimmt eine sehr lange Zeit und vor allem
Selbsterfahrung braucht, um das alles zu lernen und zu verstehen. Für mich wäre anfangs ein Austausch mit
einer spirituell erfahrenen Person verständlicher gewesen, die mir von ihren Erfahrungen von Beginn an
erzählt hätte.

In meinem Buch möchte ich nicht nur, aber vor allem Laien verständlich machen, sich langsam in diese Welt
hineinzufühlen. Auch wenn du dich gerade jetzt fragst: „Und wie bitte geht das?“
Gehe einen Schritt nach dem anderen, schenke dir Zeit, Ruhe, Selbstvertrauen, Liebe im Herzen und, vor
allem, den Glauben an deine spirituellen Fähigkeiten.

Viele persönliche Erfahrungen beschreibe ich hier, woraus auch du lernen kannst, dann, wenn du es
annehmen möchtest.

Fange klein an und werde groß,

sagten die Engel zu mir.

Was mir persönlich am Herzen liegt

Wenn ein Menschenkind geboren ist, schenkt man ihm oft zur Taufe eine kleine Kette oder einen Anhänger
mit einem kleinen Engel darauf, vielleicht auch ein kleines Engelbild, damit es vor Gefahren beschützt ist.
Friedhöfe sind zumeist übersät mit unzähligen, wunderschönen Figuren und Statuen der Engel, was mein
Herz berührt. Mir persönlich gefällt die Tradition, Gräber schön zu schmücken und auch Engelfiguren
daraufzustellen. Ich nehme an, damit möchten die Zurückgebliebenen zum Ausdruck bringen, dass die
Seelen weiterhin von ihnen beschützt sind. Weitergeholfen wird dabei aber meistens unbewusst den
Hinterbliebenen, denn ohne Absicht stellen sie jedes Mal, wenn sie einen Engel auf dem Grab betrachten,
einen Kontakt zu ihnen her.

Doch was ist zwischen Geburt und Tod?

Ja! Das Leben...,

...das uns geschenkt wurde und das wir uns ausgesucht haben. Doch kaum ist das Kettchen zu klein
geworden, wird es in eine Schatulle gelegt. Anstelle des Engelbilds findet dann ein Poster einer berühmten
Persönlichkeit, zum Beispiel eines Pop-Stars, den wir als Vorbild sehen, seinen Platz, wodurch der Kontakt
abgebrochen wird.
Unser ganzes Leben lang brauchen wir die Engel, die wir bitten können, uns durch unser Leben zu begleiten.
Immer wieder hört man in Liedern oder Geschichten von Engeln oder liest in Zeitungen: „Da war ein



Schutzengel im Spiel, der wieder einmal ein Leben gerettet hat.“ Sich wirklich vorstellen, dass es sie gibt,
können sich aber noch wenige.
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