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Présentation de l'éditeur
Troubles du sommeil, insuffisance circulatoire, constipation, mal de dos, apparition des rides, etc. autant de
problèmes qui peuvent être prévenus en y consacrant un minimum de temps quotidiennement. C’est ce que
nous propose cet ouvrage, rempli d’astuces : des gestes simples et efficaces, pour chaque cas, qui vous
éviteront les effets néfastes des médicaments de confort. Broché 13,5 x 21 - 176 pages - Illustrations N&B
Biographie de l'auteur
Brigitte Engammore est professeur de gymnastique, relaxologue et sophrologue. Son expérience sur le
terrain lui permet de recenser les problèmes physiques le plus souvent engendrés par la vie moderne :
tensions, stress, maux de dos, insomnies... Elle est l'auteur de plusieurs ouvrages aux éditions Ellébore.
Download and Read Online Apprenez les gestes simples pour santé Brigitte Engammare #XGI2CKL8VB6



Lire Apprenez les gestes simples pour santé par Brigitte Engammare pour ebook en ligneApprenez les gestes
simples pour santé par Brigitte Engammare Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons
livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de
livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire,
les meilleurs livres pour lire les livres Apprenez les gestes simples pour santé par Brigitte Engammare à lire
en ligne.Online Apprenez les gestes simples pour santé par Brigitte Engammare ebook Téléchargement
PDFApprenez les gestes simples pour santé par Brigitte Engammare DocApprenez les gestes simples pour
santé par Brigitte Engammare MobipocketApprenez les gestes simples pour santé par Brigitte Engammare
EPub
XGI2CKL8VB6XGI2CKL8VB6XGI2CKL8VB6


