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352 Seiten
Kurzbeschreibung
Warum guten Menschen Schlechtes widerfahrt — eine revolutionére Sichtweise

Was steckt hinter den schwersten Prifungen des Lebens? Ist jegliches Leiden sinnlos oder gar gottgegebene
Strafe? Nein, meint Robert Schwartz. Die Botschaft seines Buches ist ebenso tréstlich wie lebensbejahend:
Schicksalsschldge sind sinnvoller Teil unseres Lebens, denn die Seele plant ihren irdischen Weg noch vor
der Geburt. Jede Priifung ist eine Chance auf inneres Wachstum und spirituelle Reifung — eine Aufgabe fur
wahrhaft mutige Seelen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Rabert Schwartz, urspriinglich freischaffender Journalist und Marketingexperte, beschéftigt sich seit seinem
spirituellen Erwachen im Jahr 2003 mit der Erforschung des Themas ,, L ebensplanung vor der Geburt”. Der
Autor ist international gefragter Referent, gibt Selbsterfahrungs-Workshops und fuhrt individuelle spirituelle
Beratungen durch. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle
Rechte vorbehalten.

Am 25.Februar 1969 ging die 20-jéhrige V erwaltungsassistentin Christina, die an der Fakultét fur
Politikwissenschaften am Pomona College in Claremont (Kalifornien) arbeitete, zum Briefkasten, um die
Post zu holen. Als sie eines der Pakete 6ffnete, explodierte eine Bombe, die sie quer durch den Raum
schleuderte. Im Hausflur breitete sich eine Staub- und Rul3wolke aus, drei Meter lange Hol zteile bohrten sich
wie Pfeilein die Zementwand hinter Christina. Die Flammen versengten ihr das Gesicht, sodass sie
vorUbergehend erblindete. AuRRer-dem verlor sie bei der Detonation zwei Finger ihrer rechten Hand, ihre
beiden Trommelfalle platzten.

Christina hatte dieses Erlebnis vor ihrer Geburt geplant ? und sie weil3 auch genau, warum.

Vorwort

Biszum Mai des Jahres 2003 fuhrte ich ein ziemlich unbefriedigendes L eben als selbststéndiger Marketing-
und Kommunikationsberater. Ich mochte meine Arbeit zum gréften Teil, aber sie erflllte mich nicht. Oft
hatte ich das Gefuhl, dass meine Klienten es kaum bemerken wirden, wenn ich plétzlich nicht mehr dawére
? sie wlrden sich einfach einen anderen Dienstleister suchen. Vor alem aber war mein Leben kein
individueller Ausdruck meiner Seele. Als spirituell veranlagter Mensch sehnte ich mich danach, in dieser
Welt etwas zu bewegen, genau das, wozu nur ich alein in der Lage war. Aber ich hatte keine Ahnung, was
das sein sollte.

Ich war all die Giblichen Wege gegangen, auf denen Menschen nach dem Sinn und Ziel ihrer Existenz
suchen; aber ich kam damit nicht mehr weiter. Da hatte ich pl6tzlich eine Idee: Warum sollte ich nicht ein
Medium um Rat fragen? Obwohl ich fest an Gott glaubte, hatte ich bisher noch nie einen bewussten, direkten
Kontakt mit dem Gottlichen erlebt. Es konnte also nicht schaden, es einmal auszuprobieren, ich hatte
schliefdich nichts zu verlieren. Ich sah mich ein bisschen in der Szene um und fand schliefdlich ein Medium,
das mir vertrauenerweckend erschien.

Meine Sitzung mit dem Medium fand am 7. Mai 2003 statt. Ich weil3 das Datum heute noch genau, denn mit
diesem Tag verdnderte sich mein Leben von Grund auf. Ich erzéhlte dem Medium nicht viel Gber mich,



sondern schilderte nur meine allgemeinen Lebensumsténde. Daraufhin erkléarte mir die Frau, dass wir
Menschen Geistfhrer haben ? kdrperlose Wesen, mit deren Hilfe wir bereits vor unserer irdischen
Inkarnation unser Leben planen. Sie brachte mich mit meinen Geistfihrern in Kontakt. Und diese Wesen
wussten tatsachlich alles Gber mich: Sie waren nicht nur darliber im Bild, wasich in meinem bisherigen

L eben getan hatte, sondern kannten auch alle meine Gedanken und Gefiihle. So erinnerten sie mich
beispielsweise an ein Gebet, das ich vor etwa finf Jahren besonders intensiv gesprochen hatte. In einer sehr
schweren Krise hatte ich Gott angefleht: »Lieber Gott, alein schaffe ich das nicht. Bitte schick mir Hilfe.«
Meine Geistfihrer erkléarten mir, dass ich daraufhin tatsachlich verstarkt Unterstiitzung aus der geistigen
Welt erhalten hétte. »Dein Gebet ist erhdrt worden, sagten sie. Das alles erstaunte mich.

Daich den Sinn des Leidens, dasich erlebt hatte, verstehen wollte, fragte ich meine Geistfihrer nach dem
Grund fur die wichtigsten Schwierigkeiten in meinem bisherigen Leben. Sie erklérten mir, dassich all diese
Probleme schon vor meiner Geburt geplant hétte ? und zwar nicht, um zu leiden, sondern um innerlich daran
zu wachsen. Diese Information erschiitterte mich zutiefst. Auf der bewussten Ebene hatte ich damals noch
keine Ahnung von vorgeburtlicher L ebensplanung; und doch spirte ich intuitiv, dass die Geistwesen recht
hatten.

Obwohl es mir damals noch nicht bewusst war, 6ffnete mir diese Sitzung bei dem Medium die Augen. Erst
spéter begriff ich, dass dieses innere Erwachen eigentlich eine Erinnerung war. Ich erinnerte mich daran,
dass ich eine unsterbliche Seele bin und dass ich mir fir diesesirdische Leben einiges vorgenommen hatte.
In den ndchsten Wochen lebte ich ganz normal weiter, obwohl ich die Aussagen meiner Geistfihrer standig
im Kopf herumbewegte. I ch wusste nicht, wie ich damit umgehen sollte. Eines Nachmittags machte ich bei
der Arbeit eine kleine Pause und ging spazieren ? und dabei hatte ich ein noch intensiveres Erlebnis as zuvor
in der Sitzung mit dem Medium. Ich empfand pl6tzlich elne Gberwéltigende, uneingeschrankte Liebe zu
alen Menschen, dieich sah! Eine so intensive, reine, grenzenlose Liebe hatte ich vorher noch nie erlebt.
Intuitiv wusste ich, was dain mir vorging: Ich befand mich in einem Zustand intensiver Kommunikation mit
meiner Seele. »Diese Liebe, das bist duk, wollte sie mir damit sagen. Heute glaube ich, dass meine Seele mir
diese Liebeserfahrung zuteilwerden lief3, um mir meine spétere Arbeit zu erleichtern.

Von da an begann ich alles Uber Esoterik und Spiritualitdt zu lesen, was mir in die Finger kam. Immer wieder
dachte ich Uber das Thema der vorgeburtlichen Lebensplanung nach. Bis dahin hatte ich die Schwierigkeiten
in meinem Leben immer nur als zufélliges, sinnloses Leiden betrachtet. Wenn ich gewusst hétte, dassich all
diese Probleme vorausgeplant hatte, wéaren sie mir als sinnvoll erschienen! Schon allein dieses Wissen hétte
mir mein Leiden sehr erleichtert. Und wenn ich die Hintergrinde meines L ebensplans gekannt hétte, hétte
ich aus den Ereignissen leichter etwas lernen kénnen. Statt Angst, Wut oder Selbstmitleid zu empfinden,
hétte ich mich auf mein inneres Wachstum konzentriert und wére vielleicht sogar dankbar fir die
Herausforderungen gewesen.

Waéhrend dieser inneren Entdeckungsreise lernte ich eine Frau kennen, die die Fahigkeit besal3, ihre Seele zu
channeln. Sielief3 mich mit ihrer Seele Giber vorgeburtliche L ebenspléne sprechen. Ich hatte keine Ahnung
von Channeling und war ziemlich verblfft, als die Frau in Trance fiel und ein anderes

Bewusstsein durch sie zu sprechen begann. Wahrend flinf Sitzungen redete ich insgesamt 15 Stunden mit ihr.
Meine Gesprache mit der Seele dieses Mediums bestétigten und erganzten alles, was ich bis dahin Gber
Spiritualitdt gelesen hatte. Ihre Seele erz&hlte mir von ihrer eigenen vorgeburtlichen L ebensplanung und
erkléarte, warum sie sich dazu entschlossen hatte, in diesem L eben bestimmte Schwierigkeiten zu meistern.
Das war fur mich die Bestétigung eines Phdnomens, das nur sehr wenigen Menschen bekannt ist. Durch
meine eigenen schmerzlichen Erfahrungen hatte ich ein feines Gespiir fr das L eiden anderer Menschen
entwickelt und wiinschte mir nichts sehnlicher, alsihnen zu helfen. Die Idee, dass man andere wissen lassen
konnte, dass auch sieihr Leben schon vor ihrer Geburt geplant hatten, begeisterte mich. Ich selbst hatte
erfahren, wieleicht sich das Leben mit diesem Wissen pl6tzlich anfihlen konnte. Daher beschlossich, ein
Buch Uber dieses Thema zu schreiben.

Zuerst dachte ich, dieser Gedanke sei mir erst in diesem Leben gekommen. Doch in Wirklichkeit war das
mein vorgeburtlicher Lebensplan, an den ich mich jetzt wieder erinnerte. Ich erlebte Dutzende von Sitzungen



mit begabten Medien, bei denen ich mit vielen weisen Geistwesen Uber die schwierigsten Situationen in
meinem Leben und Uber das Thema der vorgeburtlichen Lebensplanung sprach. In diesem Buch erzéhleich
Ihnen, was ich daraus gelernt habe.

Inzwischen verstehe ich, warum ich mir bestimmte L ebensprobleme ausgesucht habe: 1ch wollte mich auf
eine Reise begeben, auf der sich vidlleicht auch Sie befinden. Auch ich hatte manchmal das Gefiihl, ein
Opfer des Universums zu sein, und gab anderen die Schuld an den »schlimmen« Dingen, die mir passierten.
In meinen Herausforderungen sah ich nur sinnloses Leid; und wenn ich sie nicht so bewéltigen konnte, wie
ich es mir vorgestellt hatte, zweifelte ich an meinem Selbstwert. Heute aber, mit meinem Wissen Uber die
vorgeburtliche Lebensplanung, ist mir klar, dass man seine Schwierigkeiten auch aus einer ganz anderen
Perspektive betrachten kann. In diesem Buch méchteich Ihnen al das...
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