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Présentation de I'éditeur

En trés peu de temps, "Le pouvoir du moment présent”; aacquis laréputation d étre parmi les plus grands
écrits spirituels publiés ces derniéres années. La puissance de cet ouvrage va au-dela des mots. Dans cet
enregistrement, | auteur fait ressortir | essentiel de son enseignement par des extraits minuti eusement
organisés, tirés du livre d origine. Nombre de ces extraits se prétent & une écoute méditative ou a de simples
exercices. L intention premiéere n est pas de collecter de nouvelles informations mais plutdt d accéder aun
état de conscience modifié. Une méme section écoutée a de multiples reprises aura toujours quelque chose de
neuf & vous apporter. Prenez votre temps pour écouter ces passages. Arrétez-vous auss souvent que
nécessaire pour laisser place alaréflexion et al immobilité intérieure.
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