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Présentation de I'éditeur

Ne vous préoccupez plus jamais de vos questions de poids ! Que vous soyez dépendant ala nourriture, que
vous entreteniez avec elle un rapport compulsif ou conflictuel, « Méditations pour perdre du poids » vous
aideraavous en affranchir. Dans ce livre audio, Marianne Williamson vous offre un nouveau départ, pour
gue vous cessiez de vous nuire et que vous évacuiez vos sentiments d'échec, de haine de soi et de regret. Ces
meéditations et ces réflexions sur la perte de poids volontaire vous conduiront vers votre moi le plus profond
et le plus puissant. Parce gu'en portant votre attention sur I'esprit qui est en vous, vous modifierez votre
relation a vous-méme et avotre corps. Cette relation ne sera désormais plus empreinte de haine mais
d'amour. Plus vous pratiquerez ces méditations libératrices, plus vous serez al'écoute de la sagesse de votre
esprit Ainsi, votre corps retrouvera son intelligence naturelle, et vous serez amené avoir lanourriture et les
guestions de poids différemment avec joie et sérénité.
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