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Kurzbeschreibung
Das grosse Buch vom Heilen. Die Essenz des bekannten Arztes und spirituellen Lehrers

Unser Kdrper besitzt die fantastische Fahigkeit, sich permanent zu erneuern und grundlegend zu verandern.
Deepak Chopra beschreibt einen Weg zur Selbsttransformation und Heilung, der die Seele miteinbezieht,
denn diese erschafft den Korper immer wieder aufs Neue und ist Grundlage aller Erfahrung. Mithilfe eines
Zehn-Schritte-Programms lernen wir Energiemuster, die zu korperlicher Alterung und Krankheit fihren,
dauerhaft zu verandern. Nur so kénnen wir den Einklang von Kdrper und Seele erleben und wahre Ganzheit
erfahren: Heilung in ihrer hdchsten Form.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Deepak Chopra stammit urspriinglich aus Indien. Wie kein anderer verbindet er das Wissen des Westens
mit der Weisheit des Ostens. Als erfolgreicher Internist und Endokrinologe stellte er in den 1980er Jahren
fest, dass der westlichen Medizin gleichsam die Seele fehlt. Daher machte er sich auf die Suche nach einer
ganzheitlichen Medizin, dieihn bald in den Grenzbereich von Wissenschaft und Glauben brachte, dem er
sich auch heute noch mit Erfolg widmet. Seine mehr als 50 Biicher sind Bestseller: Sie wurden in 35
Sprachen Ubersetzt und insgesamt mehr als 20 Millionen Mal verkauft. Das Time Magazine z&hlt Chopra zu
den 100 herausragenden Kdpfen des 20. Jahrhunderts.
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