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Revue de presse

Pour changer du trop banal poisson pané, ce petit livre propose toutes les techniques et astuces pour préparer
le poisson fraichement péché et ouvrir les fruits de mer. Ony trouvera 57 idées originales, des salades aux
casse-cro(te en passant par les plats principaux. Des recettes succulentes et simples aréaliser : des sauces qui
font la différence (alapomme et aux oignons, au raifort ou au curry), des préparations du bout du monde (les
siciliensfilets al'orange ou le japonais poisson vapeur accompagneé d'épinards au sésame) ou encore des
idées plus traditionnelles telles les sardines au four ou le poisson grillé alanicoise. Un vrai bonheur pour
(re)découvrir les trésors de la mer. -- MarieClaireMaison.com
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