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Une personne sur cing nalt avec une sensibilité exacerbée. Observée chez de
nombreux grands artistes et penseurs, cette hypersensibilité est souvent associée
aun probleme d'amour-propre. La plupart des personnes concernées sont trés
consciencieuses et intuitives, mais la peur empoisonne souvent leur existence.
Afin de permettre au lecteur de cerner leur sensibilité particuliére et de mieux se
comprendre, ce livre propose des tests fondés sur les résultats de recherches
solides et sur I'expérience de psychothérapeute de I'auteur. 11 est congu pour
favoriser |'adaptation des hypersensibles aux différents aspects de leur trait de
caractere et pour lesinciter aen faire un atout dans leur vie professionnelle,
sentimentale et spirituelle.

Psychologue dans un cabinet privé en Californie, Elaine N Aron, Ph D, est aussi

chercheure en psychologie dla State University of New York. Elle a écrit
plusieurs livres sur le theme de I'hypersensibilité.
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Une personne sur cing nait avec une sensibilité exacerbée. Observée chez de nombreux grands artistes et
penseurs, cette hypersensibilité est souvent associée aun probleme d'amour-propre. La plupart des personnes
concernées sont trés consciencieuses et intuitives, mais la peur empoisonne souvent leur existence. Afin de
permettre au lecteur de cerner leur sensibilité particuliére et de mieux se comprendre, ce livre propose des
tests fondés sur les résultats de recherches solides et sur |'expérience de psychothérapeute de I'auteur. || est
congu pour favoriser I'adaptation des hypersensibles aux différents aspects de leur trait de caractére et pour
lesinciter aen faire un atout dans leur vie professionnelle, sentimentale et spirituelle.

Psychologue dans un cabinet privé en Californie, Elaine N Aron, Ph D, est aussi chercheure en psychologie
ala State University of New Y ork. Elle a écrit plusieurs livres sur le théme de I'hypersensibilité.
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Présentation de I'éditeur

Une personne sur cing nait avec une sensibilité exacerbée. Observée chez de nombreux grands artistes et
penseurs, cette hypersensibilité est souvent associée a un probléme d'amour-propre. La plupart des personnes
concernées sont trés consciencieuses et intuitives, mais la peur empoisonne souvent leur existence. Afin de
permettre au lecteur de cerner leur sensibilité particuliere et de mieux se comprendre, ce livre propose des
tests fondés sur les résultats de recherches solides et sur |'expérience de psychothérapeute de 'auteur. |1 est
concu pour favoriser I'adaptation des hypersensibles aux différents aspects de leur trait de caractére et pour
lesinciter aen faire un atout dans leur vie professionnelle, sentimentale et spirituelle. Biographie de I'auteur
Formée al'institut Jung de San Francisco, Elaine N. Aron est psychothérapeute. Elle possede une maitrise
en psychologie clinique et un doctorat du Pacifica Graduate Ingtitute.
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