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Ein besonderes Kennzeichen verleiht den Gerichten aus dem Balkanraum die Nutzung vieler Gewürze, vor
allem verschiedener Kräuter mit starkem Duft. Zwiebeln und Knoblauch, Tomaten, Petersilie und Dill, und
insbesondere kleine, scharfe Paprikaschoten bilden ein unumgängliches Folklore-Kennzeichen jeder der in
diesem Buch erwähnten Küchen. Dieses Buch enthält eine Auswahl der besten Speisen der Balkanländer und
- Völker, beziehungsweise jener Gerichte, die "nationale Identität" besitzen und als balkanische Spezialität
geschätzt werden.
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