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Quatrieme de couverture

L'expression c'est |'extériorisation de notre étre : Elle nous permet de communiquer nos expériences et nos
pensées. Elle favorise I'échange pour un enrichissement mutuel. Pour étre efficace, elle suppose la
connaissance et la maitrise de plusieurs techniques. Travail personnel : Pour sexprimer, il est nécessaire de
maitriser savie, de se fabriquer les outils nécessaires a son autonomie et a sa sociabilité. Nous pouvons alors
communiquer aux autres notre différence et nous enrichir en retour de laleur. Expression orale : C'est
souvent la premiere manifestation de notre expression. Pour larendre efficace, il est nécessaire de connaitre
les éléments de base qui lafavorisent : comportement, éocution, éaboration du message, etc. Expression
écrite : L'utilisation de quelques regles de base a observer permet de réaliser des outils de communication
efficaces (lettre, compte-rendu, convocation, rapport, tract, affiche, journal, etc.). Expression audiovisuelle :
L'image, le son, la couleur, font partie intégrante de notre vie quotidienne. La connaissance du langage image
et son favorise laréalisation agréable et efficace de photos, montages audiovisuels, expositions, etc.
Expression corporelle : Connaitre notre corps nous permet d'utiliser ses ressources physiques, affectives et
intellectuelles, en fonction de nos besoins. Expression Informatique : Télématique et Informatique nous
permettent d'entrer en contact avec une multitude de personnes ou de groupes. Mieux connaitre ces moyens
permettra de rendre nos communications plus conviviales. L'ouvrage, présenté sous forme de fiches
synthétiques, veut procurer les outils de base pour sexprimer efficacement en choisissant les plus pertinents
suivant le sujet et le public.
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