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Pour un enseignement éclairé du yoga constitue une ressource essentielle pour
tous |les professeurs de yoga et les éléves qui cherchent a affiner leurs
compétences et dargir leur maitrise. Ce livre complet gu'enrichissent prés de 200
photos et illustrations démonstratives sutiliseradans I'idéal comme un manuel de
référence pour les programmes d'entrainement des professeurs. Le lecteur y
puisera une information pratique et détaillée sur les méthodes d'enseignement, les
principes des enchainements, les fondamentaux de 108 postures (asanas) et les
techniques d'apprentissage de la méditation et de la respiration (pranayama).
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