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Présentation de I'éditeur

Quels aliments peuvent nous assurer alafois santé et satiété ? Les |égumes, bien sir ! Derriére ce nom
générigue se cachent une infinité de plantes potagéres ou sauvages, qui possedent chacune des propriétés
bénéfiques. Jean-Marie Pelt nous guide parmi les classements savants, atravers une série de monographies
qui, en plus de préciser ses qualités nutritionnelles, déroulent I'histoire du légume, I'évolution de sa culture et
ses métamorphoses au fil des siécles. Alors, comment envisager les |égumes de demain ? Et, surtout, lesquels
faut-il consommer pour conserver un bon équilibre alimentaire ? Biographie de |'auteur

Jean-Marie Pelt est pharmacien agrégé, spécialiste de botanique et d'écologie. |l est aussi fondateur de
I'Institut européen d'écologie a Metz et ambassadeur européen de |'environnement. Ses nombreuses missions
al'étranger |I'ont amené a sintéresser particuliérement aux pharmacopées traditionnelles. Auteur de plus
d'une trentaine d'ouvrages, il a également réalise des séries tél évisées comme L'aventure des plantes (TF1) et
un grand nombre d'émissions de radio sur France Inter.

Download and Read Online Des |égumes Jean-Marie Pelt #OCM QIK5AY XO



Lire Deslégumes par Jean-Marie Pelt pour ebook en ligneDes |égumes par Jean-Marie Pelt Téléchargement
gratuit de PDF, livres audio, livresalire, bonslivresalire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne,
livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne,
bonslivresalire, PDF Les meilleurslivres alire, lesmeilleurs livres pour lire les livres Des [égumes par
Jean-Marie Pelt alire en ligne.Online Des |égumes par Jean-Marie Pelt ebook Té échargement PDFDes
Iégumes par Jean-Marie Pelt DocDes légumes par Jean-Marie Pelt M obipocketDes |égumes par Jean-Marie
Pelt EPub

0CMQJK5AY XO0CM QJIK5AYXO0CMQJIK5AY XO



