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Die universellen Prinzipien buddhistischer Psychologie. 497 Min.
Audio CD
Das neue, beeindruckende Werk des grof3en buddhistischen Lehrers als Horbuch

Schlagt man ein grundlegendes Buch Uber den Buddhismus auf, erwartet man als
Erstes den Hinweis auf das allem L eben zugrunde liegende Leiden. Nicht so bei
Jack Kornfield. Im Ursprung, schreibt er, liegt die Wirde, die unser tiefstes
Wesen ausmacht. Sie entstammt unserer Verbundenheit mit allem Lebendigen,
die die Wurzel jedes wahrhaftigen Mitgefihlsist. Seine Vision des Buddhismus
offenbart ein absolut positives und ermutigendes Menschenbild. Kornfield
versteht den Buddhismus a's grof3artiges psychologisches K onzept und nicht al's
ab- und ausgrenzende Religion. "Das weise Herz" ist ein machtvolles Buch der
Heilung und zugleich eine Laudatio auf Buddha als den grofiten Heiler. Es
widerlegt Uberzeugend die Auffassung, dass tber den 2500 Jahre alten
Buddhismus nichts wirklich Neues und Aufregendes mehr geschrieben werden
kann.

"Dasweise Herz" ist Kornfields Meisterwerk und diirfte bald nach seinem
Erscheinen einen Platz unter den zeitlosen Klassikern des Genres behaupten.

7 CDs, Laufzeit 8 Std. 18 min.
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Die universellen Prinzipien buddhistischer Psychologie. 497 Min.
Audio CD
Das neue, beeindruckende Werk des grof3en buddhistischen Lehrers als Horbuch

Schlégt man ein grundlegendes Buch tber den Buddhismus auf, erwartet man al's Erstes den Hinweis auf das
allem Leben zugrunde liegende Leiden. Nicht so bei Jack Kornfield. Im Ursprung, schreibt er, liegt die
Wiirde, die unser tiefstes Wesen ausmacht. Sie entstammt unserer Verbundenheit mit allem Lebendigen, die
die Wurzel jedes wahrhaftigen Mitgefihlsist. Seine Vision des Buddhismus offenbart ein absolut positives
und ermutigendes Menschenbild. Kornfield versteht den Buddhismus al's grof3artiges psychol ogisches
Konzept und nicht als ab- und ausgrenzende Religion. "Das weise Herz" ist ein machtvolles Buch der
Heilung und zugleich eine Laudatio auf Buddha als den grofdten Heiler. Es widerlegt Gberzeugend die
Auffassung, dass Uber den 2500 Jahre alten Buddhismus nichts wirklich Neues und Aufregendes mehr
geschrieben werden kann.

"Dasweise Herz" ist Kornfields Meisterwerk und dirfte bald nach seinem Erscheinen einen Platz unter den
zeitlosen Klassikern des Genres behaupten.

7 CDs, Laufzeit 8 Std. 18 min.
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Pressestimmen

"Dasweise Herz" durchdringt die Essenz dessen, was Erleuchtung wirklich bedeutet. (Jon Kabat-Zinn)
Kurzbeschreibung

Das neue, beeindruckende Werk des grof3en buddhistischen Lehrers als Horbuch

Schlégt man ein grundlegendes Buch Uber den Buddhismus auf, erwartet man als Erstes den Hinwels auf das
allem Leben zugrunde liegende Leiden. Nicht so bei Jack Kornfield. Im Ursprung, schreibt er, liegt die
Wirde, die unser tiefstes Wesen ausmacht. Sie entstammt unserer Verbundenheit mit allem Lebendigen, die
die Wurzel jedes wahrhaftigen Mitgefihlsist. Seine Vision des Buddhismus offenbart ein absolut positives
und ermutigendes Menschenbild. Kornfield versteht den Buddhismus al's grof3artiges psychol ogisches
Konzept und nicht al's ab- und ausgrenzende Religion. ,Das weise Herz" ist ein machtvolles Buch der
Heilung und zugleich eine Laudatio auf Buddha als den gréften Heiler. Es widerlegt Uberzeugend die
Auffassung, dass Uber den 2500 Jahre alten Buddhismus nichts wirklich Neues und Aufregendes mehr
geschrieben werden kann.

,Dasweise Herz" ist Kornfields M e sterwerk und dirfte bald nach seinem Erscheinen einen Platz unter den
zeitlosen Klassikern des Genres behaupten.

7 CDs, Laufzeit 8 Std. 18 min.

Klappentext

"Dasweise Herz" durchdringt die Essenz dessen, was Erleuchtung wirklich bedeutet.

Jon Kabat-Zinn
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