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Lavibrante historia de Ryan Sandes, la superestrellainternacional del ultra
running. Que se necesita pararealizar unacarrerade seis dias en el desierto mas
recondito del mundo? O 100 kilometros en un solo dia en altitudes que podrian
dejarte sin respiracion simplemente caminando? Mas aun, que se sentiratras
haber ganado todas esas carreras? Esta es |a historia de Ryan Sandes, la
superestrella sudafricana del ultra running. En colaboracion con Steve Smith,
Abriendo camino es € relato de lavida de este intrepido deportista, sus
experiencias como aficionado y de como se convirtio en €l atleta mas importante
de este tipo de competiciones. En €l libro Sandes nos cuenta detalles de su
regimen de entrenamiento, estrategias de carrerasy de sus aspiraciones para el
futuro. Los deportistas mas entusiastas disfrutaran de este relato repleto de
adrenalina, en el que tanto corredores principiantes como |os aspirantes a
profesionales podran beneficiarse de sus consegjosy experiencias.
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Lavibrante historia de Ryan Sandes, la superestrellainternacional del ultrarunning. Que se necesita para
realizar unacarrerade seis dias en el desierto mas recondito del mundo? O 100 kilometros en un solo diaen
atitudes que podrian dejarte sin respiracion simplemente caminando? Mas aun, que se sentira tras haber
ganado todas esas carreras? Esta es la historia de Ryan Sandes, |a superestrella sudafricana del ultra running.
En colaboracion con Steve Smith, Abriendo camino es el relato de la vida de este intrepido deportista, sus
experiencias como aficionado y de como se convirtio en e atleta mas importante de este tipo de
competiciones. En €l libro Sandes nos cuenta detalles de su regimen de entrenamiento, estrategias de carreras
y de sus aspiraciones para el futuro. Los deportistas mas entusiastas disfrutaran de este relato repleto de
adrenalina, en el que tanto corredores principiantes como |os aspirantes a profesionales podran beneficiarse
de sus consgjos y experiencias.
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